
C
O

L
O

C
A
R

S
E
L
O

A
Q

U
I 

C
O

L
O

C
A
R

S
E
L
O

A
Q

U
I 

IX Jornadas do Dia 
Mundial da Diabetes

Centro Hospitalar Barreiro 
Montijo, EPE 

ACES Arco Ribeirinho

11 de Novembro de 2022

IX Jornadas do Dia 

Mundial da Diabetes

Patrocínio cientifico

Patrocínios

Presidente das Jornadas
Ana Paula Pona

Comissão Cientifica
Ana Carolina Andrade

Acácio Diogo

Ana Paula Pona

Ana Rocha

Anneke Joosten

Caetano Raposo

Célia Vaz

Filipa Godinho

Francelino Ferreira

Jerónima Correia

Laurinda Pereira

Natércia Ramos

Raquel Bettencourt

Ruben Reis

Comissão Organizadora

Ana Paula Pona

Ana Rocha

Francelino Ferreira

Inês Maia

Jerónima Correia

Magda Silva

Mónica Silva

Natércia Ramos

Nélia Leal

Teresa Mota

IX 

Jornadas 

do Dia 

Mundial da 

Diabetes

“Os Polis
da 

Diabetes”

Fórum Cultural 
de Alcochete

Evento presencial 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjur9mPmMXeAhVHlxoKHYhCD74QjRx6BAgBEAU&url=https://pt.wikipedia.org/wiki/Boehringer_Ingelheim&psig=AOvVaw3zkYlEYThEiCioasgJ0JXo&ust=1541779972918764
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjNlvOulsXeAhUFxoUKHfKVAIoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.youtube.com/channel/UCbKoPL6qxKFxU2z_K9NfZhA&psig=AOvVaw3J4TeZf7o7DmxPLgMURftz&ust=1541779474923980
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjNlvOulsXeAhUFxoUKHfKVAIoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.youtube.com/channel/UCbKoPL6qxKFxU2z_K9NfZhA&psig=AOvVaw3J4TeZf7o7DmxPLgMURftz&ust=1541779474923980
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjur9mPmMXeAhVHlxoKHYhCD74QjRx6BAgBEAU&url=https://pt.wikipedia.org/wiki/Boehringer_Ingelheim&psig=AOvVaw3zkYlEYThEiCioasgJ0JXo&ust=1541779972918764
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjur9mPmMXeAhVHlxoKHYhCD74QjRx6BAgBEAU&url=https://pt.wikipedia.org/wiki/Boehringer_Ingelheim&psig=AOvVaw3zkYlEYThEiCioasgJ0JXo&ust=1541779972918764
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjur9mPmMXeAhVHlxoKHYhCD74QjRx6BAgBEAU&url=https://pt.wikipedia.org/wiki/Boehringer_Ingelheim&psig=AOvVaw3zkYlEYThEiCioasgJ0JXo&ust=1541779972918764


PROGRAMA CIENTÍFICO

Dia 11 de Novembro de 2022

09h – Receção Surpresa

- Sessão de Abertura

UID/ UCFD /Administração do CHBM, do ACES e CM

“Os Polis da Diabetes”

9:30h – Peso, Pâncreas e Pulmão

Moderadores: Natércia Ramos | Raquel Bettencourt/ 

Carolina Andrade | Mara Abrantes

• Caminhamos para o “pâncreas artificial”? 

Susana Correia

• Diabetes protagonista na transformação digital

Ruben Reis | Mónica Silva

• A Diabetes necessita de Ventilação não Invasiva?

Carlos Alves

• O Peso vai à balança 

Jerónima Correia | Magda Silva

11h- Intervalo

11:30h – Psique e a arte de saber viver  

Moderadores: Ana Paula Pona | Fátima Lourenço 

Francelino Ferreira

• Porque temos dificuldade em mudar os nossos 

hábitos de vida? 

Filipa Maduro

• Estratégias para implementar mudanças 

Mário Rosmaninho | Susana Lois

• A Diabetes – o peso da Doença 

Rui Borralho

• Quando e como referenciar ao especialista

André Seixo 

12:30h – Conferência – Pés e Prevenção 

Moderadores– Caetano Raposo/ Céu Parreira / Pedro 

Gameiro

• Como prevenir  e Como e quem referenciar

Filipa Caldeira | Graciete Cavaco | Fátima Nobre 

IX Jornadas do Dia Mundial da 

Diabetes
Centro Hospitalar Barreiro Montijo e ACES 

Arco Ribeirinho

https://academiadadiabetes.wordpress.com

Deverá efetuar a sua inscrição até 31 de 

Outubro de 2022

A inscrição nas Jornadas é 30 euros e cada 

curso 15 euros

Cursos 

Auditório CHBM - dia 10 de Novembro  

(14-16h)
Contagem de Hidratos de Carbono

Novas terapêuticas na Diabetes 

Insulinoterapia 

Submissão de resumos para posters 

até dia 24 de Outubro de 2022

academiadadiabetes@gmail.comDesinfete ou lave regularmente as mãosSempre que possível Use Máscara

13h - Almoço de trabalho

14:45h – Conferência – 20 anos do Projeto “Diabetes e 

Gravidez no CHBM”

Moderadores: Alexandre Carvalho | Anneke Joosten

Cristina Graça

Preletores: Ana Paula Pona | Ana Rocha | Jerónima 

Correia | Laurinda Pereira

15:15h – Apresentação de Pósteres

16:00h – Partilhas – Programas e Projetos 

Moderadores: Carla Silva | Laurinda Pereira | Célia Vaz

Diabetes e a Sociedade

• Valor em saúde: Diabetes no “círculo” da nossa 

ação!

Concelhos Alcochete /Barreiro /Moita / Montijo

Angélica Ferreira  / Patrícia Martins / Paula Henriques/ 

Vanda Costa / Luísa Caravela

CHBM – Pros e contras na Diabetes

17:15h – Planos, Promessas e Perguntas  

Moderadores: Acácio Diogo/ Ana Rocha/ Natércia 

Ramos

Erros / dificuldades dos doentes 

Estrutura de ensinos

Célia Vaz / Nélia Leal

Comunicação dos Vencedores do Póster

Moderadores e Júri: Comissão Científica

18h- Encerramento

https://academiadadiabetes.wordpress.com/
mailto:academiadadiabetes@gmail.com

