L) m Centro Hospitalar
vfb C BM Barreiro Montijo epe

SESSOES TEMATICAS - 2022
Més: Fevereiro

Horario: 13h30 — 14h30 | Formato: online (teams)

Inscri¢cBes: consmaternaobst@chbm.min-saude.pt

(nome, idade gestacional, telefone, email e dia da sesséo)

* Nascer no CHBM | Apresentacédo dos servicos e equipa de enfermagem da area obstétrica e dos projetos
implementados para a gravida/familia
+ Como eu queria que acontecesse | Plano de parto

*+ Chegou o momento e agora? | Trabalho de parto e parto

*+ Tenhoum bebé nos bracos e agora? | Cuidado ao recém-nascido e a ida para casa

* Eu ndo eraassim, o que se passa? | Alteracdes fisioldgicas e psicoldgicas na gravidez e pés-parto

+ E agoraamamentar | Amamentacao e contato pele a pele

* Vamos passear | Viajar em seguranca - normas e atitudes

OBJETIVO| Acdes de educacao para a salde para a promocéo da salde e hem estar das familias gravidas

DESTINATARIOS | Gravidas e familias da area de influénciado CHBM e ACES Arco Ribeirinho
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