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Presidente das Jornadas
Ana Paula Pona

Comissao Cientifica
Ana Carolina Andrade
Acacio Diogo
Ana Paula Pona
Ana Rocha
Anneke Joosten
Caetano Raposo
Célia vaz
Jeronima Correia
Laurinda Pereira
Natércia Ramos
Raquel Bettencourt

Comisséo Organizadora

Ana Paula Pona
Ana Rocha
Francelino Ferreira
Jerénima Correia
Magda Silva
Mariana Coelho
Natércia Ramos
Nélia Leal
Teresa Mota

Vill Jornadas do Dia
Mundial da Diabetes

Centro Hospitalar Barreiro
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ACES Arco Ribeirinho

Cursos em Novembro
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CURSO 1

Dia 03 de Novembro de 2021
Auditério do CHBM
Das 14h as 16h

Contagem de Hidratos de Carbono .

Formadores: Francelino Ferreira

Programa

* Introducédo

* Alimentacdo na Diabetes

»  Alimentos e Hidratos de carbono (HC)
*+ Contagem béasica de HC
 Contagem avancada de HC

*  Exercicios praticos

» Avaliacdo

e Encerramento

Formadores: Ana Carolina Andrade
Ana Paula Pona
Jeréonima Correia

CURSO 2
Dia 10 de Novembro de 2021
Auditério do CHBM .
Das 14h as 16h .
Novas terapéuticas na Diabetes :
Programa .

* Introducéo
» Terapéutica na Diabetes : perspetiva global
* Novas terapéuticas orais

*  Novas terapéuticas injetaveis

* Antidiabeticos : novas indicacdes além
do controlo glicémico

* Novas tecnologias e diabetes

* O que nosreserva o Futuro?

e Avaliacao

Encerramento

Mariana Coelho
Natércia Ramos
Teresa Mota

VIIl Jornadas do Dia Mundial da
Diabetes

Centro Hospitalar Barreiro Montijo e ACES

Arco Ribeirinho

CURSO 3
Dia 17 de Novembro de 2021
Auditorio do CHBM
Das 14h as 16h
Insulinoterapia . L
Devera efetuar a sua inscricao até 31 de
Outubro de 2021

Programa https://forms.gle/cHod4CjAuqyrVWMN7

Introducéo

Epidemiologia e fisiopatologia da Diabetes
Breve histéria da insulina

Esquemas de insulina e perfis de acao
Como e quando iniciar

Técnica de administracdo e erros comuns
Discusséao de casos clinicos

Avaliacéo

Encerramento

A inscricdo nas Jornadas (presencial ou
online) é 20 euros e cada curso 10 euros

Submisséo de resumos para posters
até dia 31 de Outubro de 2021

Formadores: Ana Rocha

academiadadiabetes@gmail.com

Magda Silva
Monica Silva
Nélia Leal
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Desinfete ou lave regularmente as maos
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