
Serviço de Pediatria

Olá, eu sou a 

ROSARINHO! 

Vamos cuidar do 

nosso planeta?



Proteger e cuidar da natureza está
nas nossas mãos.



Apaga as 
luzes e os
aparelhos
eletrónicos, 
caso não os
estejas a usar.  



Troca os sacos de 
plástico por sacos de 

pano reutilizáveis.  



Separa e recicla os vários tipos 
de lixo.  



Não
desperdices
água. 

Toma duches
rápidos.  



Não
desperdices
água. 

Fecha a 
torneira 
enquanto 
escovas os 
dentes.  



Recolhe 
sempre o 
lixo que 

fazes,
quando vais 
à praia ou 

fazer um 
piquenique.  



Cuida e respeita os 
animais, as árvores 
e flores à tua volta.  

Até para a semana!


