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Incentivar a
expressar
emocoes

As criancas tém dificuldade em
expressar 0s seus medos,
tristezas, raiva e acabam por

fazé-lo através de birras, choro

e agressividade.



Incentivar a
expressar
emocoes

Desmistificar as emocoes
e compreender a crianca

é fundamental para a sua
tranquilidade e

estabilidade emocional.




Incentivar a
expressar
emocoes

“Se as criancas aprenderem a
expressar e a gerir as suas
emocoes na infancia, vao

Inequivocamente crescer mais

capazes e emocionalmente

saudaveis” Sara Almeida






