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CONSEQUENCIAS DA
OBESIDADE INFANTIL
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FAZ UM ALIMENTACAO
COMPLETA, EQUILIDRADA E
VARIADA.




BEBE AGUA COM g
FREQUENCIA,
MESMO QUE NAO
TENHAS SEDE




PRATICA EXERCICIO

FISICO DUAS A

TRES VEZES POR
SEMANA




OCUPA 0o TEUS TEMPO
LIVREo EM FAMILIA E AO
AR LIVRE




