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UMA DAS MEDIDAS MAIS IMPORTANTES 
NO COMBATE ÀS INFEÇÕES 

 
MEDIDAS SIMPLES SALVAM VIDAS!

 
ESTÁ NAS NOSSAS MÃOS!

Desde 2009 que o CHBM monitoriza a lavagem das mãos 



A HIGIENE DAS MÃOS É AVALIADA ATRAVÉS 

DE CINCO MOMENTOS:        

Antes do contacto com o doente;

Antes de contactos limpos ou asséticos;

Após o risco de exposição a fluídos orgânicos;

Após contacto com o doente;

Após contacto com o ambiente do doente;

ADESÃO À HIGIENE DAS MÃOS NO CHBM
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POR CATEGORIA PROFISSIONAL 
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TAXA DE ADESÃO PELOS 5 MOMENTOS
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CHBM  Nível Nacional

COMO ESTAMOS COMPARANDO
COM O NÍVEL NACIONAL? 


