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NOVO0 CORONAVIRUS COVID-1

A COVID-19 E A GRAVIDEZ

QUAIS SAO OS SINTOMAS?
Se esta gravida e tiver outras doencgas esta num grupo de risco. Deve, desta forma, refor¢car todos os cuidados

de prevencéo de infe¢do para garantir a sua seguranca.

Tal como na populacdo em geral, a maioria das gravidas infetadas podem apresentar sintomas respiratérios
ligeiros/moderados, como noutra infecdo respiratoria (ex. constipagdo, gripe sazonal). Os sintomas associados
a infecdo por COVID-19 sédo: Febre (temperatura igual ou superior a 38°C); Tosse; ou dificuldade respiratoria

(falta de ar).

QUAL O IMPACTO NA GRAVIDEZ?

Dos casos conhecidos até ao momento, ndo existe evidéncia de
complicagdes obstétricas associadas ao virus. No entanto,
guadros de infecao durante a gravidez podem associar-se a

risco de parto pré-termo (antes das 37 semanas).

EXISTE MAIOR RISCO DE INFECAO NA GRAVIDEZ?

De acordo com o conhecimento atual, as gravidas ndo parecem apresentar maior risco de contrair infecdo pelo
novo coronavirus COVID-19. No entanto, durante a gravidez, existem alteracdes fisiologicas e imunoldgicas que
podem aumentar o risco de complicacdes associadas a infecfes respiratdrias, ou seja, de terem uma doenca
mais grave. Deste modo, as gravidas consideram-se uma populacao de risco no contexto da infecao por

coronavirus.

EXISTE RISCO DE TRANSMISSAO PARA O FETO?
O virus transmite-se por contacto proximo com pessoas infetadas ou superficies e objetos contaminados. Esta
doenca transmite-se através de goticulas libertadas pelo nariz ou boca quando tossimos ou espirramos, que

podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver proximo.

E improvéavel a transmiss&o do virus para o feto durante a gravidez através da placenta ou através de fluidos
genitais durante o parto. O parto deve ocorrer de acordo com 0s critérios obstétricos habituais e estado clinico
materno. Até ao momento, nas séries limitadas de casos descritos, o virus nado foi detetado na nasofaringe de

recém-nascidos, liquido amniotico, corddo umbilical ou leite materno.



SE A MAE TIVER COVID-19 PODE AMAMENTAR?
Até ao momento nao foi detetado virus no leite materno. A maioria das sociedades cientificas refere que os

beneficios do aleitamento materno superam o risco de infe¢cdo neonatal.

Portanto, a mae podera amamentar, se estiver clinicamente bem e se forem adotadas medidas de protecéo:
usar mascara facial durante a amamentacdo; lavar as méos antes e depois de tocar no bebé ou na bomba de

extracéo de leite.

RECOMENDACOES GERAIS

e Lave as maos frequentemente com agua e sabao, durante pelo menos 20 segundos, e seque-as bem. Evite
tocar nos olhos, nariz, face e boca com as maos.

e Tape a boca e o nariz com um len¢o descartavel, deite o lenco no lixo e lave imediatamente as suas maos
com agua e sabdo (20 segundos) e seque-as. Se usar o0 braco, lave-o de seguida.

» Evite dirigir-se ao Hospital se nao for estritamente necessario.

* Mantenha-se em casa sempre que possivel e evite receber visitas.

» Evite viagens desnecessarias e deslocacfes a locais publicos.

» Evite aglomerados de pessoas e mantenha o distanciamento social (pelo menos 1 metro).

» Evite o contacto fisico com familiares e amigos (beijos, abracos, apertos de mao).

INFORMACOES UTEIS
» Se 0 seu trabalho a exp8e a maior risco de contagio o que deve requerer é o Subsidio por Risco

Especifico (Seguranca Social), ndo uma baixa médica. Consulte: http://www.seg-social.pt/subsidio-por-

riscos-especificos.

» Outras davidas sobre assisténcia a familiares, baixas e quarentena - ligue 300 502 502 (Linha da Seguranca
Social).
» Se tiver sintomas compativeis com COVID-19 e entrar em trabalho de parto ligue 808 24 24 24 ou 112, se

ndo for possivel coloque uma méascara e dirija-se ao Servico de Urgéncia.

PARA ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS LIGUE 212147368 TENTAREMOS ATENDER
E ESCLARECER SEMPRE QUE NOS FOR POSSIVEL.

Para mais informagdes sobre o novo Coronavirus - COVID-19 consulte o site do CHBM em www.chbm.min-

saude.pt ou o site da Direcdo-Geral da Saude https://covid19.min-saude.pt



