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NOV0 CORONAVIRUS COVID-

INFORMACOES UTEIS PARA AS GRAVIDAS

No ambito da pandemia COVID-19 verificou-se a necessidade de reorganizar e adaptar a abordagem clinica e seguimento de

grupos mais vulneraveis como as gravidas.

GRAVIDAS VIGIADAS NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
A orientacdo das gravidas vigiadas nos Cuidados de Saude Primarios continuara a fazer-se da mesma forma (ALERT):

¢ Consulta Peri-parto no Hospital: entre as 35-38 semanas.

GRAVIDAS VIGIADAS NO CHBM POR ALTO RISCO OBSTETRICO

+ E feita a vigilancia habitual em consulta, podendo haver necessidade de realizagio de consulta ndo presencial, de acordo
com situacao clinica e pandémica.

e Mantem-se o rastreio ecografico do 1° trimestre, a avaliacdo morfoloégica e a amniocentese para o diagndéstico pré-natal. A
avaliacdo do 3° trimestre esta dependente da situacdo clinica e pandémica.

e O parto e puerpério acontecem de acordo com os protocolos habituais e as presentes adaptacgdes.

QUANDO VEM AO HOSPITAL DURANTE A GRAVIDEZ
Todas as gravidas devem colocar uma mascara cirirgica durante a sua permanéncia no hospital. Podera ser medida a
temperatura timpanica no momento de iniciar a consulta ou a ecografia, bem como solicitada a higienizacdo das maos. Ndo

sdo permitidos acompanhantes nas consultas ou nos exames. Estes devem aguardar pela gravida fora do Hospital.

NO BLOCO DE PARTOS
e Ainducéo do trabalho de parto realizar-se-a4 de acordo com a indicagao clinica, idealmente as 41 semanas.

* Presenca de acompanhante: apds realizacéo de teste RT-PCR COVID-19, com resultado negativo, € possivel a presenca

de um acompanhante (que sera a pessoa significativa) na fase ativa do trabalho de parto/periodo expulsivo.
e As 2 horas de poés-parto imediato sédo cumpridas no Bloco de Partos, apos as quais a mae e o recém-nascido serdo

transferidos para a enfermaria de Obstetricia no 5° piso do Hospital de Nossa Senhora do Rosario.

NO SERVICO DE OBSTETRICIA

* A pessoa significativa podera visitar diariamente a puérpera e o recém-nascido, entre as 15h00 e as 17h30.

e Sera permitida a visita a doentes internadas (gravidas e puérperas), duas vezes por semana (quarta-feira e domingo) das
17h30 as 18h30. A doente identificara até 3 pessoas, sendo permitida apenas 1 visita em cada dia.

« Alta da puérpera em fungdo da situacao clinica, habitualmente entre as 24 e as 72 horas apés o parto.

» Alta do recém-nascido: condicionada pela observacao do Pediatra.

IMPORTANTE
Se esteve em contacto com casos suspeitos ou confirmados, ou tem sintomas sugestivos de COVID-19, deve permanecer em
casa e ligar para o SNS 24. Se tiver sintomas graves ou queixas obstétricas consideradas graves e/ou urgentes, deve dirigir-se

a uma urgéncia hospitalar. Utilize preferencialmente veiculo préprio.

Para dividas ligue 0 212147367 ou envie email para o endereco ginobs.duvidas@chbm.min-saude.pt



