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NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

Existem muitas informacdes disponiveis sobre a COVID-19, no entanto, nem
todas as fontes sao de confianca e verdadeiras. Antes de partilhar informacao,

avalie.

FLUXOGRAMA DE PARTILHA DE INFORMACAO

Ainformacdo sobre o
COVID-19 podera ser
atualizada consoante
a disponibilizacdo de
nova evidéncia
cientifica. Volte
sempre as fontes
originais para obter as
informacdes mais
atualizadas.

Prudéncia:

« qualidade daquele
que, atento ao
alcance das suas
palavras e dos
seus atos, procura
evitar
consequéncias
desagradaveis,
circunspecao;
ponderacao.

+ Atitude de quem
nao quer correr
riscos
desnecessarios;
cautela; precaucao.

Ser prudente é
seguir as
recomendacdes da
Direcdo-Geral da
Saude e outras fontes
recomendadas, entrar
em panico é ndo estar
informado.

Origem da informacao

¥

DGS, OECD, OMS,
CDC (ou outra fonte
recomendada)

\ 4

A informacdo esta
atualizada?

SIM NAO

\ 4

Partilhar esta
informacgao é
benéfica e
pode ajudar a
disseminar
informacao
importante?

SIM NAO

PARTILHE

-

IS

¥

Amigos, alguém que
conhece um
profissional de saude,
familiares, redes
sociais

¥

A informacdo esta
validada pelas fontes
recomendadas?

NAO

A informacgao vai gerar
panico sem contribuir
para resolver a
situacao?

NAO SIM

NAO PARTILHE

PARTILHE FACTOS, NAO MEDO




