0S MEDICAMENTSS
E OS ALIMENTOS

COM UM RESULTADQ

BENEFIC

COM UM RESULTADO

PREJUDICIAL

PODENDO PROVOCAR EFEITOS TOXICOS.

a
‘0

of

GRUPOS
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DE MAIOR
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AUMENTA A
CONCENTRACAO DESTES NO ORGANISMO PARA
NiVEIS TOXICOS.

(TETRACICLINAS E QUINOLONAS)

E DESACONSELHADO,
POIS PROVOCA UMA DIMINUICAOQ DA
BIODISPONIBILIDADE DO MEDICAMENTO

@

(MOCLOBEMIDA)
(SELEGILINA)

BEBIDAS E/OU ALIMENTOS RICOS EM TIRAMINA

INTERAGEM COM ALGUNS MEDICAMENTOS,
PODENDO CONDUZIR A CRISES HIPERTENSIVAS.

ALTERANDO 0 PROCESSO DE METABOLIZACAQ
E PROVOCANDO EFEITOS TOXICOS
NO FIGADO.
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0 CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EMVITAMINAC
FACILITAE FAVORECE
AABSORCAO DE FERRO

R

(ALBENDAZOL E MEBENDAZOL)

0 CONSUMO DE ALIMENTOS GORDOS
COM 0S
DESPARASITANTES
PODE AUMENTAR,
A ABSORCAO DO MEDICAMENTO
E PROVOCAR EFEITOS TOXICOS.

R

(VARFARINA]
DEVERA MANTER 0 CONSUMO DE ALIMENTOS
RICOS EMVITAMINAK

PARA EVITAR VARIACOES ACENTUADAS NO EFEITO
DO ANTICOAGULANTE ORAL.

AABSORCAO DO MEDICAMENTO E MENOR.




TENHA ATENCAO COMO
TOMA ALGUNS

e ACIDO ACETILSALICILICO
e DICLOFENAC
® |IBUPROFENO

OPTE POR TOMAR ESTES

MEDICAMENTOS

QUANDO TOMADQOS
DE ESTOMAGO VAZIO, PODEM

PROVOCAR

1. LEIA OS FOLHETOS
INFORMATIVOS J
DAS EMBALAGENS =
DE MEDICAMENTANS

2. SIGA AS INSTRUCOES
DO SEU MEDICO
OU FARMACEUTICO
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INICIATIVA:

usoresponsaveldomedicamento.com

PELA SAUDE DE TODOS, 0S SERVICOS FARMACEUTICOS DA ARS CENTRO, I.P.
ACONSELHAM A LEITURA DESTE FOLHETO.
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