# ADMINISTRACAO AURICULAR

1. INCLINAR A CABECA

2. MANTER A CABECA

OU DEITAR PARA O LADO INCLINADA OU
OPOSTO DO OUVIDO CONTINUAR DEITADO
AFETADO E APLICAR DURANTE 5 MINUTQS.
0 NUMERO DE GOTAS

ACONSELHADAS.

€ ADMINISTRACAO INALATORIA

1. DEPOIS DE ATECNICA DE
PREPARADA A ADMINISTRACAQ
BOMBA, EXPIRAR INALATORIA PODE SER
TODO O AR PELABOCA, DIFERENTE CONSOANTE
COLOCAR O APLICADOR O TIPO DE DISPOSITIVO.
BUCAL ENTRE 0S LABIOS ACONSELHE-SE COM
EINSPIRAR CONSTANTE 0SEU FARMACEUTICO.
E PROFUNDAMENTE ATRAVES
DESTA E NAQ PELO NARIZ.

NO CASO DA INALACAO DE

CORTICOSTEROIDES

APOS A

INALACAO, PARA EVITAR
INFECOES NA OROFARINGE.

€ ADMINISTRACAO OFTALMICA

COLIRIOS: APLICAR POMADAS OFTALMICAS:

AGOTA NO CANTO APLICAR A POMADA

INTERNO E PESTANEJAR o APARTIR DO CANTO

VARIAS VEZES. INTERNO PARA O CANTO
EXTERNO,

4 ADMINISTRACAO NASAL EM GOTAS
1. LIMPAR ADEQUADA- 2. COM A CABECA
MENTE AS NARINAS INCLINADA PARA
DE FORMA A PREPARAR TRAS, PREMIR O
AS MESMAS PARA APLICADOR DAS
APLICAR AS GOTAS GOTAS E INSPIRAR
NASAIS. PELO NARIZ.

@ ADMINISTRACAO TRANSDERMICA

1. APLICAR O PENSO
TRANSDERMICO SOBRE
APELE LIMPAE SECA,
NA ZONA INDICADA
PARA O EFEITO.

PENSOS _
TRANSDERMICOS.

¢ ADMINISTRACAO ORAL
NOTA: NAO DEVE
ABRIRA CAPSULA
NEM PARTIR 05
COMPRIMIDOS, SEM
INDICACAQ MEDICA.

COMPRIMIDOS: ENGOLIR
COM UM COPO DE AGUA.

CAPSULAS: ENGOLIR
COM UM COPO DE AGUA.
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COMPRIMIDOS
EFERVESCENTES:
DISSOLVER NUM

COPO DE AGUAE .
BEBER. %

COMPRIMIDOS COMPRIMIDOS
MASTIGAVEIS: SUBLINGUAIS:
MASTIGAR O COLOCAR O
COMPRIMIDO. COMPRIMIDO
DEBAIXO DA
LINGUA E ESPERAR

QUE SE DISSOLVA.

XAROPES:

BEBER A QUANTIDADE
INDICADA USANDO O
DOSIFICADOR/COLHER
DE MEDIDA.




© ADMINISTRACAO RETAL

1. LAVAR BEM AS
MAQS.

2.APLICARO
SUPOSITORIO NO ANUS
COM A EXTREMIDADE
PLANA DIRECIONADA
PARA O INTERIOR.

ANUS

3. INSERIDO
0SUPOSITORIO,
DEVEM-SE UNIRE
SOLTAR AS NADEGAS
VARIAS VEZES.
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€ ADMINISTRACAO VAGINAL

1. LAVAR BEM AS
MAOS PARA PROCEDER
AAPLICACAO DO
MEDICAMENTO.

2. PUXAR TOTALMENTE
0 EMBOLO DO
APLICADOR ATE PRENDER
E COLOCAR A FORMA
FARMACEUTICA VAGINAL
NO APLICADOR.

CREME VAGINAL

COMPRIMIDOS
VAGINAIS

3. INTRODUZIR
CUIDADOSAMENTE O
APLICADOR O MAIS
PROFUNDO POSSIVEL
NAVAGINA (DE
PREFERENCIA DEITADA
E COM AS PERNAS
LIGEIRAMENTE
FLETIDAS) E EMPURRAR
0 EMBOLOATE ESVAZIAR
0 SEU CONTEUDO.

4. REMOVER O
APLICADOR.
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DAS EMBALAGENS = AD M

DE MEDICAMENTONS

2. SIGA AS INSTRUCOES
DO SEU MEDICO q
OUFARMACEUTICO &
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PELA SAUDE DE TODOS, 0S SERVICOS FARMACEUTICOS DA ARS CENTRO, I.P.
ACONSELHAM A LEITURA DESTE FOLHETO.
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