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I. REGISTO DE VERSOES

Na Tabela 1 encontra-se o registo de versdes do presente documento.

Tabela 1 Registo de Plano de 1.7 e Controlo de Legionella tol o Montijo
Descricdo Versdo Data
Versdo inicial 1.0 17.mai.2023
Desagregagio do plano do H. Montijo do plano da ULSAR 2.9 ©5.mar.2025
Unidade Local de Saude do Arco Ribeirinho -
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Avenida Movimento das Forcas Armadas, 2834-003 Barreiro PORTUGUESA SERVIGO NAGIONAL
L DE SAUDE
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Il. GLOSSARIO DE TERMOS

Aerossol Suspensdo coloidal de particulas liquidas ou sdlidas de

tamanho muito reduzido em meio gasoso.

Agua de Consumo Humano Agua destinada a ingestdo, prepara¢do e produgdo de
alimentos e a higiene pessoal.

Agua Fria Sanitéria Agua de Consumo Humano n3o submetida a um processo de
elevagdo de temperatura.

Agua Quente Sanitaria Agua de Consumo Humano submetida a um processo de
elevacio de temperatura seja por meio de gas combustivel,

eléctrico, solar ou outro.

Cluster Existéncia de dois ou mais casos com critério clinico de
doenc¢a dos legionarios que inicialmente parecem estar
ligados no espaco, nomeadamente por drea de
permanéncia, residéncia ou trabalho, e que t&m proximidade
suficiente nas datas de inicio da doenga para justificar a

investigagdo epidemioldgica.

Legionella Microorganismo bacteriano presente em meio aquatico
passivel de provocar pneumonia, através da inalacdo de
aerossois de agua contaminados com a bactéria.

Pneumonia Doenca do aparelho respiratério caracterizada pela
inflamacdo do parénquima pulmonar, diminuindo a
eficiéncia das trocas gasosas e reduzindo a elasticidade do

pulmao.

Surto Ocorréncia de dois ou mais casos com critério clinico de
doenca dos legionarios em que o aparecimento da doenga
estd intimamente ligado no tempo e no espago, havendo
suspeita ou evidéncia de uma fonte comum de infecgdo, com

ou sem confirmagdo laboratorial.
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Unidade de Tratamento de Ar Equipamento do sistema de Aguecimento, Ventilagdo e Ar
Condicionado destinado ao tratamento e circulagdo de ar.

Unidade de Tratamento de Ar Novo Unidade de Tratamento de Ar em que ndo existe
aproveitamento de ar recirculado, insuflando 100% de ar

novo.
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l1l. GLOSSARIO DE SIGLAS, ACRONIMOS E ABREVIATURAS

ACH Aguas de Consumo Humano

AFS Agua Fria Sanitaria

AQS Agua Quente Sanitaria

AVAC Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado

CA Conselho de Administragdo

CHBM Centro Hospitalar Barreiro-Montijo

DGS Direccdo Geral de Saude

DPS Departamento de Saude Publica

EPI Equipamento de Protecgdo Individual

GAMVRIL Grupo de Acompanhamento, Monitorizaggo e Vigilancia do Risco de Infecgdo a Legionella
GGR Gabinete de Gestao de Risco

HM Hospital do Montijo

PPCL Plano de Prevencio e Controlo de Legionella

SIE Servigo de Instalagdes e Equipamentos

SsSO Servigo de Saltide Ocupacional

ULPPCIRA Unidade Local do Programa de Prevengdo e Controlo de Infecgbes e de Resisténcia aos

Antimicrobianos
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ULSAR Unidade Local de Satde do Arco Ribeirinho
UTA Unidade de Tratamento de Ar
UTAN Unidade de Tratamento de Ar Novo
Unidade Local de Satide do Arco Ribeirinho .
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IV. OBIJECTIVO

O presente Plano de Prevencio e Controlo de Legionella (PPCL) define o modo de prevengdo, controlo e tratamento
da Legionella nas redes prediais de dgua, nos sistemas de climatizagdo e ventilagdo e demais equipamentos que
possam gerar aerossdis no Hospital do Montijo da Unidade Local de Satide Arco Ribeirinho (ULSAR).

Objectiva-se:

a) Promover a salde e seguranga dos cidad3os;

b) Definir e estabelecer as medidas de preven¢3o primaria e controlo da bactéria Legionella;

c) ldentificar e avaliar os perigos e factores de risco;

d) Estabelecer e monitorizar a implementagio de medidas mitigadoras do risco e, em caso de infecgdo,

implementagdo de medidas correctivas.

V. ENQUADRAMENTO

O PPCL do Hospital do Montijo vem dar cumprimento aos requisitos normativos e legais em vigor, nomeadamente
os previstos na norma da Direcgdo Geral da Saude (DGS) n.° 24/2017, de 15 de Novembro, na Lei n.” 52/2018, de 20
de Agosto, na sua actual redacgdo, na Portaria n.° 25/2021, de 29 de Janeiro, na sua actual redacgdo, e do Despacho
n° 1547/2022, de 08 de Fevereiro.

Encontra-se no ambito deste plano:

a) A elaboragdo e actualizagdo do cadastro de todos os equipamentos, redes e sistemas passiveis de produzir
aerossdis, incluindo os responsaveis pelos mesmos;

b) A elaboragdo e actualizagdo da Andlise e Avaliacdo de Risco, na qual se baseia o restante plano no dmbito
dos procedimentos de monitorizacdo e controlo dos equipamentos, redes e sistemas passiveis de produzir
aerossois;

¢) A elaboragdo, implementag3o e actualizagdo, com a implementagdo de um sistema de registo, dos seguintes

programas:

i. de verificagdo dos sinais de corrosdo e contaminagdo dos equipamentos, redes e sistemas passiveis de

produzir aerossois;

ii. de revis3o, limpeza e desinfeccdo dos equipamentos, redes ou sistemas passiveis de produzir aerossois;

Unidade Local de Sadde do Arco Ribeirinho L - SNS
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ii. de monitorizacio dos pardmetros, definidos no Despacho n°® 1547/2022, de 08 de Fevereiro, e
tratamento, preventivo ou correctivo, da agua;
iv. de vigilancia da saude dos trabalhadores com risco de exposi¢do profissional a Legionella.

v. Ocorréncias e medidas de controlo adoptadas e resultados obtidos na reavaliacdo analitica posterior.

V.1. Hospital do Montijo

O Hospital do Montijo nasceu de um projecto da Santa Casa da Misericérdia do Montijo para a construgdo de um
edificio destinado a duas enfermarias com lotagdo de 16 camas. A 02 de Maio de 1943 registou-se o langamento da
primeira pedra, tendo o hospital sido inaugurado em 1947. Quatro anos depois, iniciaram-se obras de amplia¢do, que
ficaram concluidas em 1954. No dia 01 de Agosto de 1967 o hospital passou a denominar-se por Hospital Concelhio do
Montijo. Em 1976 foi integrado no Servigo Nacional de Satide e a 16 de Fevereiro de 1983 foi elevado a categoria de
Hospital Distrital, sendo dotado das respectivas valéncias basicas.

O Centro Hospitalar Barreiro-Montijo (CHBM) foi criado a 01 de Novembro de 2009, pelo do Decreto-Lei
n.° 280/2009, e integrava o Hospital de Nossa Senhora do Rosario e o Hospital do Montijo. A 01 de Janeiro de 2024
surge a criagdo da ULSAR, pelo do Decreto-Lei n.” 102/2023, de 07 de Novembro, constituindo a integra¢do do CHBM
com o Agrupamento de Centros de Salide do Arco Ribeirinho.

Dado o Hospital do Montijo ter sido construido por iniciativa da Santa Casa da Misericérdia do Montijo, toda a sua
estrutura e infra-estrutura pertence a esta entidade, tendo a ULSAR um contrato de arrendamento para utilizagdo das
instalagdes.

De realgar que o Hospital do Montijo € uma unidade hospitalar de reduzida dimensdo. Neste hospital funciona uma
Unidade de Cirurgia do Ambulatério, o Servigo de Urgéncia Basica, o Hospital de Dia de Psiquiatria, bem como um
conjunto diversificado de consultas de especialidade e meios complementares de diagnostico e terapéutica e uma
Unidade de Internamento de Medicina Interna, que mantém, desde Abril de 2017, uma lotagdo de 20 camas em
permanéncia e com capacidade para mais 5 camas de suporte para necessidades em periodos de contingéncia.

Desde 2009 tem a ULSAR, através da sua antecessora, vindo a efectuar diversas obras no espaco do Hospital do
Montijo, do que sobressai a construgdo da actual Unidade de Cirurgia de Ambulatério (UCA) do Montijo, e mais
especificamente, no que se relaciona com o ambito da auditoria em aprego, na substituigdo de diversos equipamentos
como caldeiras, Unidades de Tratamento de Ar (UTA) e termoacumuladores, bem como de alguma da tubagem da
infra-estrutura que se apresentava em elevado estado de corrosao.

De notar que, pese o facto de as instalagbes serem arrendadas, como as instalagdes sdo muito antigas e se
encontram bastante deterioradas, a ULSAR tem vindo a efectuar ao longo dos anos algum esforgo financeiro na

melhoria das condi¢Ges das instalagdes do Hospital do Montijo.

Unidade Local de Salide do Arco Ribeirinho ! .
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V.2. legionella

As bactérias do género Legionella s3o bacilos gram-negativos e aerdbios, que se encontram em ambientes
aquéticos naturais e também em sistemas artificiais. A infecgdo provocada por esta bactéria traduz-se, na grande
maioria dos casos, por um quadro de pneumonia. Embora se trate de agente ubiquitdrio no ambiente que raramente
causa doenga, este bacilo é por vezes responsavel por casos graves, quer esporadicos quer sob a forma de epidemia.

A transmissdo faz-se por inalacdo de goticulas de agua contaminadas pelo agente, e pode ocorrer na comunidade
ou a nivel hospitalar, sendo os casos de transmissdo nosocomial em geral mais graves pela presenca de
co-morbilidades que reduzem a capacidade de resposta do sistema imunitario. Neste contexto a mortalidade pode
atingir os 80%, considerando-se como factores de risco principais o sexo masculino, tabagismo, patologia cardiaca ou
pulmonar, diabetes, insuficiéncia renal, transplante de 6rgdo sélido ou terapéutica imunossupressora, incluindo
corticoterapia.

Os hospitais, por serem locais com grupos de populagdo vulneravel e por possuirem normalmente sistemas de
distribuicdio predial com dimens3o consideravel, carecem de especial aten¢do de forma a evitar ou minimizar o risco
para os seus utentes. Os locais de maior risco de transmissdo do agente sdo aqueles em que se concentram doentes
com imunidade deprimida, destacando-se as unidades de transplantes, de doentes renais, de oncologia ou cuidados
intensivos, bem como de neonatologia.

As condi¢des que favorecem a proliferagdo de Legionella nos hospitais sdo principalmente:

a) Temperatura da dgua entre 20°C e 50°C (temperatura éptima entre 35°C e 45°C);

b} PHdadguaentreSe§;

c) Humidade relativa do ar superior a 60%;

d) Existéncia de zonas de baixo fluxo, estagnagdo, ou renovagdo reduzida da dgua no sistema;

e) Elevada concentragio de outros organismos designadamente se organizados em biofilme;

f) Processos de corrosdo ou incrustagdo, como depdsitos de calcdrio, sedimento, ferrugem, lamas ou outro
material organico;

g) Presenca de materiais porosos e derivados de silicone ou borrachas nas redes prediais, que fornecam
nutrientes para o crescimento bacteriano;

h) Dispersdo de dgua sob a forma de goticulas ou aerossois.
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VI. AMBITO DE APLICAGAO

O presente Plano de Prevencdo e Controlo de Legionella aplica-se a todos os equipamentos, redes e sistemas
existentes no Hospital do Montijo onde existe potencial risco de proliferagdo e disseminagdo da bactéria do género
Legionella, tendo presente que as potenciais fontes de proliferagdo e disseminagdo da bactéria sdo as que libertam
aerossdis passiveis de serem inalados.

Encontram-se no dmbito de aplicagdo do PPCL equipamentos de transferéncia de calor associados a sistemas de
aquecimento, ventilagdo e ar condicionado ou unidades de tratamento de ar, desde que possam gerar aerosséis.

Especificamente no Hospital do Montijo aplica-se:

a) Condensadores evaporativos;
b) Humidificadores ou Unidades de Tratamento de Ar (Novo) com médulos de humidificagao;

¢) Redes prediais de agua fria e de dgua quente sanitaria.
VII. RESPONSABILIDADES

De acordo com o estabelecido na Norma n.° 024/2017 da DGS, no caso do Hospital do Montijo cumpre ao CA
garantir a prevengdo e controlo ambiental da Legionella, apoiado por uma estrutura de coordenagdo. A estrutura em
questdo, designada Grupo de Acompanhamento, Monitorizacdo e Vigildncia do Risco de Infec¢do a Legionella
(GAMVRIL), é presidida por um membro do CA e integra responsaveis do Servigo de Instalagbes e Equipamentos (SIE),
da Unidade Local do Programa de Prevengio e Controlo de Infecgdes e de Resisténcia aos Antimicrobianos (ULPPCIRA),
do Servico de Saude Ocupacional {SSO), do Gabinete de Gestdo do Risco (GGR) e do Departamento de Satide Publica
(DSP). No Anexo 1 - Ordem de Servigo n.° 05/2025 - Grupo de Acompanhamento, Monitorizagdo e Vigilancia do Risco

e Infecgiio a Legionella ao presente plano consta a nomeagdo dos membros do GAMVRIL.

VII.1. Conselho de Administragao

E da responsabilidade do CA a aprovacgdo do presente PPCL sob proposta do GAMVRIL. Compete ainda a este érgdo

a aprovacdo das actualizagbes e revisbes propostas pelo GAMVRIL ao plano sempre que:

a) Exista alteragdo da estrutura do plano;
b} Exista aditamento ou remog¢do de algum dos anexos;
¢} Exista alteragdo do ambito de aplica¢do do plano;

d) Exista altera¢do das responsabilidades atribuidas no dmbito do plano;
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e) Exista uma alteraco legislativa do dmbito do plano.

N3o carecem de nova aprovacio pelo CA, podendo ser aprovadas pelos GAMVRIL actualizagbes e revisbes ao PPCL

que:

a) Actualizem os anexos do plano;
b) Actualizem a anélise de risco do plano;
¢) Actualizem o cadastro dos os equipamentos, redes e sistemas;

d) Actualizem os programas do ambito do plano.

Atendendo 3 soberania do CA na estrutura orgdnica da ULSAR, este é também o 6rgdo com responsabilidade ultima.
Como tal, cumpre ao CA a nomeagio e fiscalizagdo do GAMVRIL, garantindo o cumprimento das responsabilidades
atribuidas no ambito do plano.

E ainda do CA a responsabilidade pela tomada de decisbes relativamente a medidas propostas pelos elementos do

GAMVRIL e pelos elementos responséveis designados no plano no ambito das suas fungdes, desighadamente:

a) Contratacdo de servigos externos para a implementagdo de medidas relativas ao plano;
b) Requalificagdo de redes e sistemas;

¢) Aquisigdo ou substituicdo de equipamentos.

VIl.2. Grupo de Acompanhamento, Monitorizagdo e Vigilancia do Risco de Infecgdo a Legionella

A execucdo, implementagdo e subsequente actualizagdo e revisdo do PPCL é da responsabilidade do Grupo de
Acompanhamento, Monitorizagdo e Vigilancia do Risco de Infecgdo a Legionella. Cumpre ao grupo apresentar a
proposta do plano ao CA para aprovag3o, aquando da sua execugdo ou alteragdo. E ainda da responsabilidade do grupo
o acompanhamento e fiscaliza¢3o peri6dica dos restantes elementos responséveis pela elaboragdo, implementagdo e
actualizagdo, incluindo a verificagio dos registos, dos documentos definidos no capitulo VL.

Nos termos e para os efeitos do disposto no nimero 5 do artigo 6.° da Lei n.” 52/2018, de 20 de Agosto, na sua

actual redaccdo, é ainda da responsabilidade do GAMVRIL a actualizacdo e revisdo do PPCL sempre que:

a) Existirem mudangas significativas nos equipamentos, redes e sistemas do ambito do mesmo;
b) Se verifique a ineficacia das medidas preventivas ou correctivas previstas no mesmo;

c) Surja nova informag&o sobre o risco a que se refere e as respectivas medidas de controlo.

Por fim, compete ainda ao GAMVRIL a divulgagdo do plano aprovado aos servigos, entidades e organizagdes

necessarias a boa implementagao do mesmo.
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VIL.3. Servigo de instalagdes e Equipamentos

Cumpre ao responsavel do SIE a promogdo da elaboragdo e actualizagdo do cadastro de todos os equipamentos,
redes e sistemas passiveis de produzir aerossois, incluindo os responsaveis pelos mesmos. Neste dmbito, é ainda da
responsabilidade deste elemento a actualizagdo deste cadastro sempre que exista alguma altera¢do ao mesmo.

0 responsavel do SIE tem ainda a responsabilidade da implementagdo dos programas de verificagdo dos sinais de
corrosdo e contaminagdo dos equipamentos, redes e sistemas passiveis de produzir aerossdis, e monitorizagdo dos
parametros e tratamento, preventivo ou correctivo, da dgua, em colaboragdo com os servigos existentes no HM, com
a ULPPCIRA e com o GGR, a implementacgio do programa de revisdo, limpeza e desinfec¢do dos equipamentos, redes
ou sistemas.

No dmbito da implementacio dos planos acima indicados, cumpre ainda ao SIE a apresentagdo de propostas ao CA

de resolugio de situagdes passiveis de aumentar o risco de Legionella, relativas as infra-estruturas e equipamentos.

VIL.4. Servigo de Saude Ocupacional

Cumpre ao responsével do SSO a implementagado do programa de vigilancia da satde dos trabalhadores com risco

de exposicdo profissional a Legionella.

VIL.5. Unidade Local do Programa de Prevengdo e Controlo de InfecgGes e de Resisténcia aos

Antimicrobianos

Cumpre ao responsavel da ULPPCIRA a implementagdo de medidas de controlo epidemiolégico de possiveis clusters
ou surtos, bem como, a colaboracio com o SIE, e restantes servigos, na implementacdo do programa de revisdo,

limpeza e desinfecgdo dos equipamentos, redes ou sistemas.

VII.6. Gabinete de Gestio de Risco

Cumpre ao GGR a colabora¢io com o SIE, e restantes servigos, na implementagdo do programa de revisdo, limpeza

e desinfeccdo dos equipamentos, redes ou sistemas.

VIL.7. Departamento de Satde Publica

O Decreto-Lei n.°> 81/2009, de 02 de Abril, na sua actual redaccdo, atribui 3 Unidade de Satde Publica {(USP),
nomeadamente, a elabora¢3o de informagdes e planos no dominio da salide publica e a vigilancia epidemioldgica.

Estas responsabilidades s3o essenciais para monitorizar e avaliar as condicdes de salde, permitindo identificar os
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principais determinantes da salde, incluindo os factores de risco, e contribuir para a protecgdo e promogdo da sadde
da comunidade ou de grupos especificos.

Os profissionais da USP, ao integrarem este Grupo, em conformidade com os normativos em vigor, tém um papel
crucial na prevencdo e controle da Legionella através da vigildncia epidemiolégica, avaliagdo de risco,
acompanhamento da implementa¢io de medidas e, também, na comunicac&o do risco, na eventualidade de ocorrer

um surto.

VIIl. EQUIPAMENTOS, REDES E SISTEMAS

Os principais equipamentos, redes e sistemas de risco associados a proliferacdo de Legionella sao, nos termos da

alinea a) do numero 1 do artigo 2.° do Decreto-Lei n.® 52/2018, de 20 de Agosto, na sua actual redac¢do:

a) Torres de arrefecimento;

b} Condensadores evaporativos;

¢) Sistemas de arrefecimento de dgua de processo industrial;

d} Sistemas de arrefecimento de cogeragao;

e) Humidificadores;

f) Sistemas inseridos em espacos de acesso e utilizagdo publica que utilizem dgua para fins terapéuticos ou
recreativos e que possam gerar aerossois de agua;

g) Redes prediais de dgua, designadamente dgua quente sanitaria;

h) Sistemas de rega ou de arrefecimento por aspersdo, fontes ornamentais ou outros geradores de aerossdis

de dgua com temperatura entre 20°C e 45°C.

No que respeita aoc HM, estes sdo:

a) Condensadores evaporativos;

b) Humidificadores ou Unidades de Tratamento de Ar (Novo) com mddulos de humidificacdo;
c) Redes prediais de dgua.
Incluem-se da lista acima os sistemas e equipamentos que, ndo se encontrando instalados no Hospital do Montijo,
s3o passiveis de vir a ser instalados futuramente, excluindo-se aqueles cuja instalagdo ndo esteja de todo prevista.
Contudo, caso estes venham a ser instalados no futuro, a presente analise de risco devera ser actualizada para inclusdo

dos mesmos.
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A qualidade da limpeza e manutengdo dos sistemas de risco relaciona-se inversamente com a probabilidade de
proliferacdo de Legionella, a qual se relaciona directamente com a ocorréncia de casos de infecgdo pelo agente,
esporadicos ou em surtos.

Um plano de prevencdo e controlo de Legionella efectivamente implementado e justificadamente revisto, deve ter
como base um bom conhecimento de todo o sistema e equipamentos, e fundamentar-se numa inspeccao regular de
todos as partes do sistema, num programa de manutencdo, limpeza e desinfec¢io de todas as instala¢des, num
programa de monitoriza¢do e tratamento fisico-quimico e microbioldgico da dgua, e na existéncia de um registo de
equipamentos, nos termos da lei.

Considera-se dever das unidades de saude, a minimizagdo do risco de exposi¢do 3 Legionella, através da
implementacdo de praticas correctas de prevengdo e controlo da proliferagio do agente. A regulamentacdo destas
praticas tem conhecido maior desenvolvimento nos lltimos anos, com particular énfase apds o surto comunitario de
Vila Franca de Xira, em 2014, seguido nos anos seguintes pelas ocorréncias centradas nos hospitais de Sdo Francisco
Xavier e CUF-Descobertas, cada um com origem em diferentes tipos de sistema.

A Lei n.° 52/2018, de 20 de Agosto, que estabelece o Regime de Prevengdo e Controlo da Doenga dos Legiondrios,
constitui a trave mestra do enquadramento legal nesta drea. O Despacho n.’ 1547/2022, de 08 de Fevereiro, determina
os procedimentos técnicos para a realizagdo do programa de monitorizagdo e tratamento da qualidade da dgua.

No Anexo 3 - Registo de Equipamentos encontra-se o levantamento de todos os equipamentos do Hospital do
Montijo a que se refere a alinea a) do nimero 1 do artigo 2.° da Lei n.® 52/2018, de 20 de Agosto, na sua actual
redacgdo.

Atendendo ao histérico do edificado onde se encontra em funcionamento o actual Hospital do Montijo, o cadastro
das redes prediais de dgua de consumo encontra-se bastante incompleto, estando prevista proximamente o

levantamento completo da rede por meio de intervenientes internos aliados 3 contratacdo externa.

IX. ANALISE E AVALIAGAO DE Risco

O hospital deve conhecer as caracteristicas dos principais sistemas de risco existentes para a proliferacio de
Legionella, nomeadamente tipologia, dimensdo e antiguidade dos equipamentos, redes e sistemas, disposic3o fisica e
interacgdo com o meio circundante, natureza da actividade desenvolvida e grau de utilizagdo dos espacos, regime de
funcionamento dos equipamentos, designadamente continuo, sazonal ou esporédico, susceptibilidade da populagio
utilizadora, designadamente faixa etdria, estado de satide e género; e, no que respeita as redes prediais de 4gua quente
e fria, as caracteristicas e estado de conservagdo dos depdsitos ou cisternas, o tracado da instalacdo, o sistema de

producdo de dgua quente, o estado das canalizagdes e tipo de materiais que a compdem, 0 modo de circulacdo e
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temperatura da dgua em diferentes pontos da rede. Com base nas informagdes referidas e nas localizacdes de
concentragdo dos doentes de risco, devem ser identificados e avaliados os factores de risco para todas as instalagGes,
e elaborado um mapa de pontos criticos que consubstancie a analise de risco do hospital.

Na andlise de risco, presente no Anexo 2 - Andlise e Avaliag3o de Risco, é baseada a elaboragdo do presente plano
de prevengdo e controlo da proliferagdo de Legionella, o qual inclui as medidas necessarias para prevenir os riscos e

minimizar os seus possiveis efeitos.

X. PoNTOS CRITICOS DE PROLIFERAGAO E DISSEMINAGAO DE LEGIONELLA

Num sistema de distribui¢io predial de um hospital podem existir diversas condigdes e situagbes que propiciam a
ocorréncia de eventos perigosos relacionados com a Legionella. A probabilidade da sua ocorréncia é influenciada pela
dimensdo e pela complexidade do sistema, podendo ser aumentada pela deficiente concepgdo, construcdo, operagio

e manutencao.

Os pontos criticos de proliferagdo e disseminacdo de Legionella deverdo ser identificados mediante um
levantamento criterioso das instalagdes, sistemas e equipamentos, onde conste a sua localiza¢do, tipo de equipamento
ou sistema, accdes correctivas ou preventivas necessarias, de forma a diminuir ou eliminar risco.

No HM, atendendo ao deficiente conhecimento da rede de ACH, nomeadamente, localiza¢do e comprimento das
tubagens, consideram-se pontos criticos aqueles que se encontram mais afastados do sistema de aquecimento de
4gua, seja por caldeira ou termoacumulador. A estes, acrescem ainda os depdsitos de inercia de AQS e os proprios

termoacumuladores.

XI. MEDIDAS PREVENTIVAS

No HM, s3o efectuadas um conjunto de medidas que permitem a prevengdo do aparecimento positividades de
bactérias do tipo Legionella. Estas medidas adequam-se ao sistema em causa, considerando-se ainda medidas
preventivas de ambito comportamental e de vigildncia de todos os funcionérios do hospital que possam vir a estar

expostos aos aerossois provocados por estes sistemas.

Xl.1. Redes Prediais de ACH

a) Total estanquicidade da rede, correcto isolamento das tubagens e posicionamento das de agua quente por

cima das de agua fria;
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b)

c)

d)

f)
g)

h)

)
k)

Correcta circulagdo da dgua em toda a extensdo da rede, com velocidade de escoamento nas tubagens igual
ou superior a 0.5 m/s;

Existéncia de vélvulas de descarga suficientes para esvaziar completamente a instalac3o, dimensionadas para
permitir a remocdo dos sedimentos acumulados;

Facil acesso aos equipamentos para inspeccdo, limpeza, desinfecgdo e recolha de amostras;

Ser constituidas por materiais resistentes a elevadas concentragBes de desinfectantes ou a elevadas
temperaturas;

Dispor de valvulas de retengdo que evitem o retorno de dgua por perda de pressdo ou diminui¢io do caudal;
Manutencdo de niveis de cloro residual livre na dgua da torneira entre 0,2 e 0,6 mg/L, quer na rede de agua
guente quer na rede de agua fria;

Os reservatorios devem cumprir as especificaces técnicas para o seu funcionamento, designadamente ser
instalados em locais devidamente ventilados, sendo as aberturas de ventilagio equipadas com redes anti
insectos, estar termicamente isolados, dispor de valvula de descarga de fundo, e doseadores autométicos de
cloro;

Limpeza e desinfec¢do dos reservatorios com uma periodicidade minima de uma vez por ano;

Executar os programas de tratamento de dgua, através da injec¢do de desincrustastes e anticorrosivos;
Execu¢do de um programa de controlo da qualidade da dgua, tendo em conta os pardmetros a pesquisar,

pontos de amostragem e metodologia para recolha das amostras.

XI.2. Redes Prediais de AQS

a) O controlo de Legionella na rede de dgua quente sanitiria é feito por desinfecgdo térmica, através da
manutengdo de temperaturas adequadas da agua e realizagdo periédica de choque térmico, e por
desinfeccdo quimica, designadamente através da manuteng&o de valores de cloro residual livre na dgua que
inviabilizem a proliferacdo do agente;

b) Nos depédsitos e termoacumuladores de armazenamento, a dgua deve ser mantida a uma temperatura
superior a 60°C;

c) Manter a temperatura da dgua acima dos 50°C no circuito de dgua quente, mesmo no ponto mais afastado
do circuito e na tubagem de retorno ao acumulador;

d} Ainstalacdo deve permitir que a dgua alcance uma temperatura de 70°C;

e) Existéncia de bomba de recirculagdo com vélvula de retencio;

f) Evitar a libertagdo de aerossoéis e pulverizagdo de dgua, designadamente evitando a utilizagdo de dispositivos
economizadores de dgua;
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g) Em todos os pontos menos utilizados, designadamente torneiras e chuveiros utilizados trés ou menos dias

por semana, promover purga regular;

h) Promover periodicamente desinfecgdo térmica da rede de dgua quente, sob a forma do chamado choque

térmico.

XI.3. Redes Prediais de AFS

a) Atemperatura no circuito de agua fria deve ser mantida o mais baixa possivel, devendo ser inferior a 20°C;

b} Efectuar purga regular em todos os pontos de utilizagdo.

XH. MANUTENCAO E VERIFICAGAO DE SINAIS DE CORROSAQ

Atendendo as caracteristicas da rede de ACH do H. Montijo, a verificacdo de sinais de corrosdao na rede é feita
indirectamente através da andlise periddica dos parametros fisico-quimicos da dgua em diversos pontos da rede.

Neste hospital ndo é realizada nenhuma injecgdo de agentes inibidores de corrosdo e de incrustagdes.
XlIl. Revis&o, LIMPEZA E DESINFECGAO DE EQUIPAMENTOS REDES E SISTEMAS

A implementagdo de um programa de limpeza periodica dos equipamentos, redes e sistemas implicados contribui
para minimizar fenémenos de incrustagdo e corrosdo, a presenga de sedimentos e o desenvolvimento de biofilmes.

Entre as medidas gerais de revis&o, limpeza e desinfeccdo a implementar, sdo de destacar:

a) Nao usar materiais que permitam a aderéncia dos microrganismos e a formagao de biofilmes;
b) Cumprir procedimentos de limpeza e desinfec¢do adequados;

¢) Manter os sistemas limpos, nomeadamente de sedimentos.

No HM, estas accdes cingem-se & limpeza e desinfecgdo de perlatores de torneiras e crivos de chuveiros, bem como,

de realizacio de desinfec¢io térmica das redes de AQS, nos termos das instrugdes em anexos.

XIV. MONITORIZACAO DA QUALIDADE DA Acua

Nos termos do Despacho n° 1547/2022, de 08 de Fevereiro, o programa de monitoriza¢do e tratamento, preventivo
ou correctivo, da dgua, deve incluir a definicdo dos pardmetros a analisar, dos pontos e procedimentos para recolha

de amostras, dos produtos, doses, fichas de dados de seguranga, procedimentos de tratamento e frequéncia de
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amostragem e andlise. Para o H. Montijo, os boletins de analise encontram-se arquivados na pasta partilhada, criada

para o efeito.

XV. VIGILANCIA DA SAUDE DOS TRABALHADORES

O Servico de Salude Ocupacional articula-se com a Autoridade de Saude na investigacdo da origem da infecgdo e
detecgdo precoce de novos casos na populagdo exposta, em particular de trabalhadores da ULSAR expostos. No caso
em que venham a existir trabalhadores com doenga do legionario diagnosticada, o Servigo de Satide Ocupacional fara
o acompanhamento do regresso ao trabalho destes, através de exames ocasionais.

Além do indicado anteriormente, todos os profissionais que efectuem procedimentos de purga ou outros, incluindo
os de limpeza e manutencgio, com possibilidade de formagdo de aerossoéis, devem utilizar equipamento de protecgdo

individual que assegure protec¢3o respiratéria efectiva, ou seja, respirador ou mascara ultra filtrante FFP2.

XVI. COMPETENCIAS E FORMAGCAO

Os profissionais dos hospitais da ULSAR envolvidos nos procedimentos de prevengdo e controlo da proliferagdo da
bactéria Legionella nos equipamentos, sistemas e redes de agua fria e quente sanitaria devem ser periodicamente
qualificados para as tarefas pelas quais sdo responsdveis. A sua formagdo deve incidir no conhecimento da
problemética da Legionella, sobre os procedimentos aprovados pela instituicdo no ambito da qualidade da agua e
também sobre as competéncias técnicas complementares para o bom desempenho desses procedimentos.

De acordo com estes pressupostos, nos hospitais da ULSAR tem sido assegurado o processo de sensibilizagdo,
informacdo e formagio desde 2018. Em Fevereiro de 2018 o Grupo de Acompanhamento, Monitorizagdo e Vigilancia

do Risco e Infeccdo a Legionella elaborou as Instrucbes de Trabalho:

a) Manutencio Preventiva de Chuveiros e Manutencdo Preventiva de Torneiras, aprovadas em CA em

09.03.2018.

Em Outubro de 2018 as instrugdes de trabalho Manutengdo Preventiva - Chuveiros e Torneiras foram
apresentadas aos responsaveis dos servigos, Enfermeiros Chefes /Coordenadores e Técnicos Responsaveis de Servigos
de Diagndstico e Terapéutica. Foi efectuada formagdo sobre o processo a realizar e solicitado que fosse replicada a
formacdo nos servigos. As instrugdes de trabalho tém o Anexo | - Folha de registo da realizacio da manutengéo

preventiva de perlatores de torneiras e crivos de chuveiros, que é assinada pelo técnico auxiliar de saude ou
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assistente operacional, que realiza procedimento, e pelo enfermeiro, que supervisiona. Posteriormente a folha de
registo da realizacdo é enviada para a ULPPCIRA e para a Gestdo de Risco e Seguranca do Doente.

Todos os anos os responsaveis dos servigos, Enfermeiros Chefe/Coordenadores e Técnicos Responsaveis dos
Servigos de Diagndstico e Terapéutica, efectuam formagdo em servico sobre a temética aos novos funcionérios com
fungdes na manutengio preventiva, registando essa formagdo em folha prépria.

Relativamente as ac¢des de manutengio preventiva de chuveiros e torneiras, importa referir que essas sdo
planeadas antecipadamente (Planeamento Anual) pela Gestdo de Risco e Seguranca do Doente e realizadas pelos
servigos nas datas programadas, havendo auditorias aos procedimentos realizados, a ser efectuadas pela Gest&o de

Risco e Segurancga do Doente e pela ULPPCIRA.
XVII. Circuitos DE COMUNICAGAO EM EVENTO ADVERSO

XVil.1. Em Caso de Evento Ambiental

Considera-se um evento ambiental a deteccdo da bactéria Legionella em anilises efectuadas no ambito do
programa de monitorizagdo. Neste caso, apds a confirmagdo de uma positividade, sdo activadas as medidas de
contengdo, consoante os niveis detectados, e o preconizado na Andlise e Avaliagdo de Risco anexa a este plano. O

fluxograma abaixo ilustra o circuito da comunicagdo e activagdo de medidas para este tipo de evento.
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XVIl.2. Em Caso de Doenga

Em caso de suspeita de doenga dos legionarios, € realizada a verificagdo pela testagem do caso suspeito. Sendo
positivo, inicia-se a investigacdo epidemioldgica com vista a confirmagao da origem. Verificando-se que a origem é na
ULSAR, sdo, de novo, activadas as medidas de contengdo respectivas. O fluxograma abaixo ilustra o circuito da

comunicag¢do e activagdo de medidas para este tipo de evento.
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XVIIl. SISTEMA DE REGISTO

De modo a centralizar a informagdo relativa ao controlo de prevengio de Legionella, foi criada no servidor da ULSAR
uma pasta partilhada, de acesso reservado aos elementos do GAMVRIL, onde se encontram todos os registos de

actividades relacionadas com esta temética. A pasta encontra-se organizada nas seguintes subpastas:

a) Plano de Prevencdo e Controlo de Legionella;
b) Normas e Legislagdo

¢} Programa de Monitorizac3o;

d) Medidas de Controlo;

e) Formacdes;

f) Fiscalizagdo e Auditorias.
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XVIIl.1. Plano de Prevengdo e Controlo de Legionella

E nesta pasta que se encontram as diversas versdes do PPCL, desde a sua criagdo até a presente data. Sdo aqui
colocadas ainda as nomeacdes dos diversos elementos pertencentes ao GAMVRIL, bem como, todos os anexos

presentes no PPCL.

XVIIIl.2. Normas e Legislagdo

Esta pasta destina-se ao arquivo da legislagdo em vigor, bem como, das normas elaboradas pelas diferentes

entidades, no ambito da preveng¢io da Legionella, directa ou indirectamente.

XVIIL.3. Programa de Monitorizagdo

Todos os relatdrios de monitorizacdo das redes, sistemas ou equipamentos do dmbito do controlo da Legionella
s3o arquivados nesta pasta. Estes incluem a avaliagdo dos pardmetros microbiolégicos e fisico-quimicos da agua,

controlos de temperatura em ph e analises de detecgdo da bactéria Legionella.

XVII.4. Medidas de Controlo

Aqui encontram-se arquivadas as medidas efectuadas para controlo bacteriolégico. Estas podem ser as ac¢des de
desinfec¢do dos perlatores e chuveiros, execugdo de choque térmicos na rede AQS, ou ainda a desinfecgdo quimica de
dep0sitos.

XVIII.5. Formagdes

Sempre que seja efectuada uma acgdo de formagdo do ambito do PPCL, esta ficara registada nesta pasta.

XVIIL.6. Fiscalizagdo e Auditorias

Por fim, aquando da execugio de acgdes de fiscalizagdo ou de auditoria, sejam internas ou externas, estas estdo

registadas nesta pasta.
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Ambiente e Acgdo Climatica - Gabinetes do Secretario de Estado Adjunto e da Saude e da Secretaria de Estado
do Ambiente;

Normas e Regulamentos

- Norma n.® 024/2017, de 15 de Novembro, Lishoa: Direc¢do Geral de Salde, instituto Nacional de Satide Doutor
Ricardo Jorge;

- Orientagdo n.” 021/2017, de 15 de Novembro, Lisboa: Direcgdo Geral de Salide;

- Administra¢do Central do Sistema de Saude, 1P, Especificagdes Técnicas para Tubagem em Instalacdes de Aguas
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XX. ANEXOS

Anexo 1 - Ordem de Servigo n.° 05/2025 - Grupo de Acompanhamento, Monitorizagio e Vigilancia do Risco e

INFECGAD & LEGIONEIIA ...cecovvrirsririnniiniieneiseriseniesisnesessssinisiessisesessessssssnsasessssssassssnsssarssstsssnsssssisssessssssssssssessissnsssne 25
Anexo 2 - Anélise e Avaliagio de RiSCO ..ccccveriirnrsiieeiiiiniiniiiinsniimsmnneeeniieianiinnisesssseessissssessnsass evsseesenneesnens 29
Anexo 3 - Registo de EQUIPAMENTOS c.ueeeereeeeeeimiiiiiiiiiiiiiiiniiieesicsssssnssssssnsssitiiesssiiimmsmisssssimesssssssasscasssnssnssssennsns 43
Anexo 4 - Procedimento Geral CIH.131 - Manuteng&o Preventiva dos Crivos dos Chuveiros..............oocccreneienee 47
Anexo 5 - Procedimento Geral CIH.132 - Manuteng&o Preventiva dos Perlatores de Torneiras...........cccccveneerens 59
Anexo 6 - Procedimento Geral CIH.133 - Choque Térmico ao Circuito de Agua Quente Sanitaria..........ccccovensee 79

Anexo 7 - Procedimento Geral CIH.134- Purgas nas Redes de Consumo de Agua Quente Sanitéria e de Agua de

CONSUMO HUMANO .. ..ucerrrersrecsesssessnssrssssrsessssessasnsssssssssssssssssssssessssssessassssssstasnsssssssssssssssassessessssosessasserssscsssssnsesssse 21
Anexo 8 - Ficha Técnica - Desinfectante de Crivos de Chuveiros e Perlatores de Torneiras .......cccecceeecrrrrrresnnnnas 99
Anexo 9 - Tabela de Periodicidade da Execucio das Medidas de CONtrolo .........cceeeiiercrnicnecrennneeesasicrsensenens .105

Unidade Local de Satide do Arco Ribeirinho -

. ) ) REPUBLICA SNS
Avenida Movimento das Forgas Armadas, 2834-003 Barreiro PORTUGUES A SERVICO NACIONAL
Telefone: 212 147 300 | Faxe: 212 149 056 < o DE SAUDE
Email: admin@ulsar.min-saude.pt | www.ulsar.min-saude.pt SAUDE

Pégina 23



0 f UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RI B EI RI N H 0 Plano de Preven¢do e Controlo de Legionella

Hospital do Montijo

Pagina
Unidade Local de Satide do Arco Ribeirinho -

. . . REPUBLICA SNS
Avenida Movimento das For¢as Armadas, 2834-003 Barreiro PORTUGUESA SERVIGO NACIONAL
Telefone: 212 147 300 | Faxe: 212 145 056 L DE SAUDE
Email: admin@ulsar.min-saude.pt | www.ulsar.min-saude.pt SAUDE

Pagina 24



‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RI B El RI N H O Plano de Prevengdo e Controlo de Legionella

Hospital do Montijo

Anexo 1 - Ordem de Servico n.° 05/2025 - Grupo de Acompanhamento, Monitorizagdo e Vigildncia do Risco e

Infecgdo a Legionella
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ARCO RIBEIRINHO ORDEM DE SERVICO

N.° 05[2025 Data: 27|01|2025

Assunto: Grupo de Acompanhamento, Monitorizacdo e Vigilancia do Risco e Infeg8o a Legionella

No cumprimento da Norma n.2 24/2017 da Diregdo-Geral da Saude, de 15 de novembro, o
Conselho de Administragio deliberou, em reunido de 16/01/2025, nomear o Grupo de
Acompanhamento, Monitorizagdo e Vigilancia do Risco e Infegdo a Legionella, constituido pelos
seguintes elementos:

o Enf. José Filipe Fernandes Nunes, que preside
Enfermeiro Diretor

¢ Eng.? André Miguel da Silva Rebelo de Campos
Diretor do Servigo de Instalagdes e Equipamentos

e Dr. Paulo André Raposo Assungdo Fernandes
Responsdvel do Programa de Prevengio e Controlo da Infecdo e Resisténcia aos

Antimicrobianos

o Dr. Martinho Manuel Freitas Fernandes
Responsdvel do Servigo de Satide Ocupacional

e Enfa. Maria Isabel Fernandes Silva
Enfermeira Responsdvel pela Gestdo do Risco e Seguranga do Doente

e Enf. Jodo Manuel Domingues da Fonseca
Enfermeiro com fungdes de Gestdo do Servigo de Urgéncia Basica

e Dra. Lina Maria Guarda
Coordenadora da Unidade de Saude Publica

e Dra. lliete Cesaltina Seca Ramos
Assistente Graduada de Saude Publica

A PRESIDENTE DO CONSELHO DE ADMINISTRACAO

()
o Il y i

\ eceXA_a_

—t

Teresa Carneiro
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Anexo 2 - Analise e Avaliacdo de Risco
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intensionalmente em bronco.
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I. REGISTO DE VERSOES

Na Tabela 1 encontra-se o registo de versdes do presente documento.

Descri¢ao Versao Data
Vers3o inicial 1.0 17.mai.2023
Desagregacdo do plano do H. Montijo do plano da U.L.S.A.R. 2.0 10.fev.2025
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Il. DisPOSICOES INICIAIS

A transmissdo da doenca dos Legiondrios é feita por inalagdo de goticulas de dgua contaminadas pelo agente, no
caso, a bactéria do género Legionella. No &mbito do ambiente hospitalar, a doenga é em geral mais grave, afectando
uma populagdo jd debilitada pela presenga de comorbilidades que reduzem a capacidade de resposta do sistema
imunitario. Atendendo ainda a dimens3o consideravel dos sistemas de distribuigdo predial de dgua sanitdria, e ainda
da presenca de equipamentos passiveis de gerar aerossdis, quer nos sistemas de climatizagdo ambiental e de agua,
quer nos proprios equipamentos clinicos, existe a necessidade de uma andlise e avaliagdo do risco associado a presenga
da bactéria Legionella que permita uma monitorizagdo e répida intervengdo em situagSes anémalas para mitigar os
efeitos da mesma.

A analise e avaliac3o de risco da doenga dos Legiondrios para o Hospital do Montijo é realizada, primeiramente,

com base na recolha de informacao relativa as instalagbes e aos equipamentos existentes, nomeadamente:

i. Cadastro da arquitectura do edificado e das redes de abastecimento de aguas sanitdrias;

ii. Informacdo relativa & data de construgdo das instalagbes e posteriores alteragdes, ao tipo de construgdo
e componentes instaladas, e as condigbes actuais das instalagdes;

iii. Cadastro dos restantes equipamentos a que se refere o numero 1 do artigo 2.° da Lei n.® 52/2018, de 20
de Agosto, na sua actual redacgdo;

iv. Informagdo relativa & data de instalagdo dos equipamentos a que se refere o ponto iii, incluindo a
estimativa do tempo de vida Gtil dos mesmos, nos termos das instrugdes do fabricante;

v. Relatérios de manutencio aos equipamentos a que se refere o ponto iii, incluindo a identifica¢do de danos

e avarias.

Numa segunda fase, atendendo a existéncia de relatorios de assisténcia técnica no dmbito da prevenc¢do e controlo
de Legionella, é incorporada na andlise de risco o historial de positividades, dos pardmetros avaliados e das referéncias

legislativas dos mesmos.

IIl. AMBITO DE APLICACAO

A andlise de risco a que se refere o presente documento, é aplicavel a todos os equipamentos do Hospital do
Montijo a que se refere a alinea a) do nimero 1 do artigo 2.° da Lei n.” 52/2018, de 20 de Agosto, na sua actual

redac¢do, nomeadamente:
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i. Condensadores evaporativos;
ii. Humidificadores ou Unidades de Tratamento de Ar (Novo) com médulos de humidificagao;

iii. Redes prediais de dgua.

Incluem-se da lista acima os sistemas e equipamentos que, ndo se encontrando instalados no Hospital do Montijo,
sdo passiveis de vir a ser instalados futuramente, excluindo-se aqueles cuja instalagdo ndo esteja de todo prevista.
Contudo, caso estes venham a ser instalados no futuro, a presente analise de risco deverd ser actualizada para inclusdo

dos mesmos.

IV. ANALISE DE RISCO

IV.1. Avaliagdo do Risco

No admbito do Plano de Prevencdo e Controlo de Legionella, a andlise de risco das instalagdes e equipamentos
anteriormente referidos permite uma avaliagdo da probabilidade de ocorréncia de uma situagdo anémala indesejavel,
associada ao potencial de dano desse evento. Assim, é possivel alocar os recursos aos pontos mais criticos,
possibilitando a defini¢3o de prioridades nas ac¢des de prevengdo e monitorizagdo com vista a eliminagdo ou controlo
dos riscos. Esta analise permite ainda assegurar a eficicia das medidas adoptadas avaliando o seu sucesso,
possibilitando uma analise comparativa de medidas com vista a optimizagdo da periodicidade e tipo de monitorizacdo
e da resposta aos eventos anomalos.

A quantificagdo do risco é feita de forma qualitativa, associando um valor entre 0 e 5 a probabilidade de ocorréncia
de anomalia, avaliada empiricamente. Do mesmo modo, é atribuida uma classificagdo ao nivel de gravidade, sendo o
valor do risco resultante do produto destes dois pardmetros.

Para a classificagdo do nivel de risco, considera-se um sistema de cinco niveis correspondentes a risco toleravel
(1-2), risco baixo (3-5), risco médio (6-10), risco alto (11-16) e risco intoleravel {17-25).

Tabela 2 Quadro de probabilidades de ocorréncia

Definigao Descrigdo V.alo'r
Atribuido
Quase certa Com presenga de Legionella spp em valores superiores a 100 UFC/l ou Legionella pneumophila 5
em valores detectdveis em pelo menos um dos resultados das andlises nos ultimos 12 meses.
Possivel Com parametros anémalos frequentes®) no resultado das analises nos tltimos 12 meses. 3
Rara Com paradmetros anémalos esporadicos!? ou sem pardmetros anémalos no resultado das 1

analises nos ultimos 12 meses.
) Consideram-se pardmetros andmalos frequentes, por oposi¢do a esporadicos quando:

i. apresentam anomalia em mais de dois meses consecutivos ou em mais de quatro meses nos ultimos doze, para periodicidades mensais;
ii. apresentam anomalia em duas an3lises, consecutivas ou n#o, para periodicidades superiores a um més.
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gravidade
Valor
Definicdo Descri¢do .
s ¢ Atribuido
Catastréfico Peltmaln?nua ou passagem de pessoas com elevada susceptibilidade para a doenga dos 5
legionarios.
Moderado Permanéncia de pessoas com reduzida susceptibilidade para a doenga dos legionarios. 3
Insignificante Pre.sen'g? esporadica ou passagem de pessoas com reduzida susceptibilidade para a doenga dos 1
legionarios.
4 avaliagdo de risco
Gravidade
Catastréfico Moderado Insignificante
5 3 1
Quase certa Intoleravel Alto Baixo
5 25 15 5
Q
k-]
S
= Possivel Alto Médio Baixo
E: 3 15 9 3
[
o
Rara Baixo Baixo Tolerével
il 5 3 1

IV.2. Condensadores evaporativos

N3o se encontram instalados condensadores evaporativos no Hospital do Montijo.

IV.3. Humidificadores ou Unidades de Tratamento de Ar (Novo) com médulos de humidificacdo

As Unidade de Tratamento de Ar {Novo), ou UTA(N), instaladas no Hospital do Montijo ndo se encontram equipadas

com modulos de humidifica¢cdo. Do mesmo modo, ndo estdo instalados humidificadores na unidade hospitalar.

IV.4. Redes prediais de dgua

Atendendo ao histérico do edificado onde se encontra em funcionamento o actual Hospital do Montijo, o cadastro
das redes prediais de 4gua de consumo encontra-se bastante incompleto. No entanto, € possivel aferir a existéncia de
dois pontos de abastecimento de agua distintos (um junto da entrada principal do campus e outros junto da antiga
morgue) que fornecem a unidade hospitalar.

A rede é da origem do hospital, tendo sido feitas alteragdes pontuais a mesma. Esta encontra-se maioritariamente
embutida nas paredes, existindo alguns trogos a vista. Esta tem um funcionamento continuo, sendo que o hospital se

encontra em funcionamento 24 horas por dia.
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O sistema n3o estd dotado de reservatérios, nem de central de bombagem, sendo a pressurizagdo da rede publica
o Unico meio de elevacdo de 4dguas aos pisos superiores, nem de central de tratamento de agua, dependendo do
tratamento aplicado 3 rede publica. No que se refere ao abastecimento de dgua quente de consumo, este é feito
maioritariamente por meio de termoacumuladores instalados nos diversos servicos da unidade. Actualmente estdo
instalados oito destes equipamentos sendo que trés se encontram desactivados.

Existem ainda no hospital trés caldeiras e um esquentador a gés. Estes equipamentos tém associado o respectivo
deposito de inercia. O hospital ndo esta munido de rede de retorno de dgua quente.

Relativamente aos meios de combate a incéndio de primeira intervengdo, designadamente, os carreteis, estes
encontram-se instalados e abastecidos pela rede de dgua fria de consumo, ndo existindo uma rede independente de
agua de combate a incéndios.

Importa ainda salientar a existéncia de dois sistemas de aquecimento de dgua para climatizac3o distintos, um com

aquecimento por cadeira a gés e outro por bomba de calor. Estes sistemas estdo equipados com vélvula de retensdo.

Tabela 5 - Quadro de medidas a adoptar em fungdo do valor de risco

Definigao Descrigao

Medidas de monitorizagdo:
¢ Andlise dos valores de cloro livre residual (ppm), temperatura (°C} e pH {(escala de sorensen) ao sistema de AQS
com periodicidade semanal;
¢ Andlise dos valores microbiolégicos de Legionella ssp (UFC/1) e Legionella pneumophila (UFC/1) do sistema de

In;:_l:;és\]lel AQS com periodicidade semanal.
Medidas de controlo:
¢ Impedimento de utilizagdo de chuveiros e torneiras;
e Limpeza e desinfecgdo dos termoacumuladores e depésitos de inercia por recurso a choque térmico imediata;
e Limpeza e desinfeccdo de chuveiros e perlatores imediata.
Medidas de monitorizagdo:
¢ Andlise dos valores de cloro livre residual (ppm), temperatura {°C) e pH (escala de sorensen) ao sistema de AQS
com periodicidade mensal;
Alto e Andlise dos v‘alo're.s microbiolégicos de Legionella ssp (UFC/I) e Legionella pneumophila (UFC/I) do sistema de
(11-16] AQS com periodicidade mensal.
Medidas de controlo:
¢ Limpeza e desinfecciio dos termoacumuladores e depdsitos de inercia por recurso a choque térmico com
periodicidade mensal;
o Limpeza e desinfecgdio de chuveiros e perlatores com periodicidade mensal.
Medidas de monitorizagao:
¢ Andlise dos valores de cloro livre residual (ppm), temperatura (°C) e pH (escala de sorensen) ao sistema de AQS
com periodicidade mensal;
Médio o Analise dos v.alo.rc?s microbioldgicos de Legionella ssp (UFC/) e Legionella pneumophila (UFC/) do sistema de
[6-10] AQS com periodicidade trimestral.

Medidas de controlo:
o Limpeza e desinfeccio dos termoacumuladores e depdsitos de inercia por recurso a choque térmico com
periodicidade mensal;
e Limpeza e desinfecgdo de chuveiros e perlatares com periodicidade mensal.
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Definicao Descrigdo

Medidas de monitorizagdo:
¢ Analise dos valores de cloro livre residual (ppm), temperatura (°C) e pH (escala de sorensen) ao sistema de AQS
com periodicidade mensal;
¢ Andlise dos valores microbioldgicos de Legionella ssp (UFC/I) e Legionella pneumophila (UFC/I} do sistema de
AQS com periodicidade semestral.
Medidas de controlo:
® Limpeza e desinfeccdo dos termoacumuladores e depésitos de inercia por recurso a choque térmico com
periodicidade mensal;
e Limpeza e desinfeccdo de chuveiros e perlatores com periodicidade mensal.
Medidas de monitorizagdo:
e Andlise dos valores de cloro livre residual {ppm), temperatura (°C) e pH (escala de sorensen) ao sistema de AQS
com periodicidade mensal;
e Andlise dos valores microbioldgicos de Legionella ssp (UFC/1) e Legionella pneumophila (UFC/I} do sistema de
AQS com periodicidade anual.
Medidas de controlo:
e Limpeza e desinfeccio dos termoacumuladores e depdsitos de inercia por recurso a choque térmico com
periodicidade mensal;
# Limpeza e desinfeccdo de chuveiros e perlatores com periodicidade mensal.

Baixo
{3-5]

Tolerivel
[1-2]

Na eventualidade da identificacdo da presenca de Legionella spp em valores superiores a 50 UFC/| ou da presenga
de Legionella pneumophila em qualguer valor devem ser aplicadas as medidas constantes da parte D do anexo | da

Portaria n.® 25/2021, de 29 de Janeiro, na sua actual redaccao.

de dos valores

Definicao Descricdo

De imediato:
i. Suspender a utilizagdo de chuveiros e torneiras;
ii. Colher amostras complementares de dgua para avaliar a extensdo da contaminag¢do antes de adoptar qualquer
medida correctiva;
iii. Proceder a limpeza e 3 desinfec¢do por aplicagéo de biocidas com recurso a choque quimico e/ou térmico.

Rever as medidas de controlo.
Proceder 3 revisdo do Plano, incluindo a andlise de risco, para a determinagdo de outras medidas correctivas a
Elevado adoptar.

[21000 UFC/]Y Colher novas amostras no prazo de 48 a 72 horas para avaliacio preliminar.
Colher novas amostras depois de decorridos 10 a 15 dias da intervengao para uma primeira avaliagdo da eficdcia das
medidas correctivas adoptadas.
Actuar em conformidade com a classificacdo de risco associada aos resultados analiticos obtidos.
Colher novas amostras decorrido um més da intervengdo para avaliagdo conclusiva da eficdcia das medidas
correctivas adoptadas.
Actuar em conformidade com a classificagdo de risco associada aos resultados analiticos obtidos.
Rever o Plano, incluindo a avaliagdo do risco e identificar novas ac¢des ou medidas correctivas.
Se menos de 20 % das amostras forem positivas para a bactéria Legionella, dever-se-a colher amostras
complementares de agua para avaliar extensdo da contaminagdo, €, em caso de confirmagdo dos mesmos valores,
devem ser adoptadas as medidas correctivas previstas no Plano.
Rever as medidas de controlo e de avaliagdo do risco, de modo a serem identificadas novas medidas correctivas.
Se mais de 20 % das amostras derem resultados positivos para a bactéria Legionella, o sistema poderd estar
colonizado, devendo proceder -se a sua limpeza e desinfecgdo preventiva por aplicagdo de biocidas e/ou recurso a
chogue térmico.

Moderado
[2100, <1000 UFC/1]i0

Unidade Local de Satude do Arco Ribeirinho @ REP(IBLI CA SNS

Avenida Movimento das For¢as Armadas, 2834-003 Barreiro PORTUGUESA SERVIGO NACIONAL
Telefone: 212 147 300 | Faxe: 212 149 056 a " DE SAUDE
Email: admin@ulsar.min-saude.pt | www.ulsar.min-saude.pt SAUDE

Pagina 8 de 10



UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

Plano de Prevengido e Controlo de Legionella
Hospital do Montijo

Defini¢do Descrigao

Rever o Plano, incluindo a andlise de risco e as medidas de controlo para determinagdo de outras medidas correctivas
a adoptar.

Colher novas amostras no prazo de 48 a 72 horas apés a aplicagdo das medidas de remediagdo para avaliagdo
preliminar.

Colher novas amastras decorrido 15 dias a 1 més da intervengdo para avaliagdo conclusiva da eficdcia das medidas
correctivas adoptadas.

Actuar em conformidade com a classificagiio de risco associada aos resultados analiticos obtidos.

Rever o Plano, incluindo a avaliaco do risco e identificar novas acgBes ou medidas correctivas.

Manter a aplicagio do Plano e reforcar a monitorizagdo, aumentando a frequéncia de determinag¢do dos pardmetros
fisico-quimicos, nomeadamente temperatura {na dgua quente e na agua fria, pH e concentracio de desinfectante

Baixo residual).

[<100 UFC/1]*V Verificar se estio de acordo com os valores limiares estabelecidos. Em qualquer circunstancia a ocorréncia deve ser
investigada e, se necessério, efectuar nova amostragem de acordo com o programa de monitorizagéo e de avaliagdo
do risco.

Muito Baixo

[ndo detectada](® Manter a aplicagéo do Plano

(U valores para Legionella spp. Na presenca de Legionella pneumophila o risco é considerado elevado.
IV.5. Sistemas de rega
Os espagos verdes do Hospital do Montijo sdo de tamanho reduzido e ndo se encontram dotados de sistemas de

rega.

V. APLICACAO AO HOSPITAL DO MONTIIO

Zona Probabilidade Gravidade Classificagdo
Urgéncia Basica Possivel Catastréfico Alto
B 3 5 15
Imagiologi Possivel Catastrofico Alto
giologia 3 5 15
Conselho de Administragao Possivel Moderado Médio
Arquivo Clinico 3 3 9
Recursos Humanos Possivel Moderado Médio
Liga dos Amigos 3 3 9
. " . Possivel Moderado Médio
Servico de Instalagbes e Equipamentos 3 3 g
Mor Possivel Moderado Médio
. 3 3 9
Medicina Possivel Catastrofico Alto
€ 3 5 15
Possivel Moderado adi
Rouparia / Vestiario ossive oaer il
3 3 9
vel T
ProlGrgamento daMedicna Possive Catastrofico Alto
3 5 15
- Possi Catastrofi Alt
Unidade de Cirurgia de Ambulatério iyl =9 2
3 5 15
Unidade Locat de Saide do Arco Ribeirinho -
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Zona Probabilidade Gravidade Classificagdo
Hospital de Dia de Psiquiatria Possivel Catastrofico Alto
Consulta de Psiquiatria 3 5 15
Consultas Externas Possivel Catastréfico Alto
3 5 15
e Possivel Moderado Médio
Patologia Clinica
3 3 9
Medicina Fisica e Reabilitagao Passivel ERGEstulico fult
3 5 15
Refeitério / Cozinha Possivel Catastréfico Alto
3 5 15
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Anexo 3 - Registo de Equipamentos
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branco.
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REGISTO DE EQUIPAMENTOS

Torres de arrefecimento

N3o se encontram instalados no Hospital do Montijo equipamentos desta tipologia.

Condensadores evaporativos

N3o se encontram instalados no Hospital do Montijo equipamentos desta tipologia.

Sistemas de arrefecimento de dgua de processo industrial

N3o se encontram instalados no Hospital do Montijo equipamentos desta tipologia.

Sistemas de arrefecimento de cogeragao

N3o se encontram instalados no Hospital do Montijo equipamentos desta tipologia.

Humidificadores ou Unidades de Tratamento de Ar {(Novo) com médulos de humidificagdo

Equipamento

Equipamento: UTA

Marca: Hydronic

Servico: Servico de Medicina Interna

Modelo: n/d N/S: n/d

Humidificador? Nao

N.° Inv.: SIE0584

Estado: Operacional

Ano de Instalagéo: n/d

Equipamento: UTA

Marca: Hydronic

Servigo: Unidade de Cirurgia de Ambulatério

Modelo: AXM 45 N/S: 205010003247 Al

Humidificador? Nio

N.° Inv.: SIE0516

Estado: Operacional

Ano de Instalagdo: 2012

Equipamento: UTA

Marca: Hydronic

Servigo: Unidade de Cirurgia de Ambulatério

Modelo: AXM 45 N/S: 205010003247 B1

Humidificador? Nao

N.° Inv.: SIEO518

Estado: Operacional

Ano de Instalagdo: 2012

Equipamento: UTA

Marca: Hydronic

Servigo: Unidade de Cirurgia de Ambulatério

Modelo: AXM 45 N/S: 205010003247 D1

Humidificador? Nao

N.° Inv.: SIEQ514

Estado: Operacional

Ano de Instalagdo: 2012

Equipamento: UTA

Marca: Hydronic

Servigo: Unidade de Cirurgia de Ambulatério

Modelo: AXM 45 N/S: 205010003247 D2

Humidificador? Nio

N.° Inv.: SIE0512

Estado: Operacional

Ano de Instalagdo: 2012

Equipamento: UTA

Marca: Hydronic

Servigo: Unidade de Cirurgia de Ambulatério

Modelo: AXM 65 N/S: 205010003247 C1

Humidificador? Ndo

N.° Inv.: SIE0513

Estado: Operacional

Ano de Instalagdo: 2012

Equipamento: UTA

Servigo: Servico de Urgéncia Basica

Humidificador? Nao

Estado: Operacional

Marca: Evac Modelo: UTA 20 N/S: n/d N.° Inv.; 004227 Ano de Instalagdo: n/d
Equipamento: UTA Servigo: Servigo de Urgéncia Basica Humidificador? Nao Estado: Operacional
Marca: Evac Modelo: UTA 5 N/S: n/d N.° Inv.: 003741 Ano de Instalagdo: n/d
Equipamento: UTA Servigo: Servigo de Urgéncia Basica Humidificador? Nao Estado: Operacional
Marca: Evac Modelo: UTA 40 N/S: n/d N.° Inv.: 003404 Ano de Instalagdo: n/d
Equipamento: UTA Servigo: Servigo de Urgéncia Basica Humidificador? Nao Estado: Operacional
Marca: Evac Modelo: UTA 30 N/S: n/d N.° Inv.: 004225 Ano de Instalagdo: n/d
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Equipamento
Equipamento: UTAN

Plano de Prevengdo e Controlo de Legionella
Hospital do Montijo

Humidificador? Nao Estado: Operacional

N.° Inv.: 004226 Ano de Instalagdo: n/d
Responsabilidade: Director do Servigo de instalagdes e Equipamentos

Servico: Servico de Urgéncia Bésica

Marca: Evac Modelo: UTA 20 N/S: n/d

Sistemas de utilizag8o de dgua para fins terapéuticos ou recreativos passiveis de gerar aerossoéis de

agua

N3o se encontram instalados no Hospital do Montijo equipamentos desta tipologia.

Equipamentos de aquecimento de 4gua quente sanitaria

Equipamento

Equipamento

: Termoacumulador

Servigo: Servigo de Psiquiatria

Estado: Operacional

Marca: Junex Modelo: Tl N/S: 2497 N.° Inv.: 002687 Ano de Instalacdo: n/d
Equipamento: Termoacumulador Servigo: Servigo de Psiquiatria Estado: Inoperacional
Marca: Junex Modelo: T N/S: 2495 N.° Inv.: 002688 Ano de Instalagdo: n/d
Equipamento: Termoacumulador Servico: Servico de Medicina Interna Estado: Operacional
Marca: Junex Modelo: Tl N/S: 2778 N.° Inv.: SIE0166 Ano de Instala¢do: n/d
Equipamento: Termoacumulador Servigo: Servico de Medicina Fisica e Reabilitagdo Estado: Operacional
Marca: Aparici Modelo: SIE75 N/S: SIE07516041116 N.° Inv.: 23577 Ano de Instalagdo: n/d
Equipamento: Termoacumulador Servigo: Servigo de InstalagGes e Equipamentos Estado: Operacional
Marca: Fagor Modelo: CB 100 N N/$: 100756319 N.° Inv.: 20841 Ano de Instalagdo: n/d
Equipamento: Termoacumulador Servigo: Servico de Anatomia Patolégica Estado: Inoperacional
Marca: Junex Modelo: Tl N/S: 3041 N.° Inv.: 1269 Ano de Instalagdo: n/d
Equipamento: Termoacumulador Servig¢o: Servico de Anatomia Patologica Estado: Operacional
Marca: Bosh Modelo: TR4500T 80 ERBP N/S: 91430025 N.° Inv.: n/d Ano de Instalag¢do: n/d
Equipamento: Termoacumulador Servico: Casa Mortuaria Estado: Inoperacional
Marca: Edesa Modelo: TS-750 N/S: 00003096 N.° Inv.: 001745 Ano de Instalag¢do: n/d
Equipamento: Caldeira Servigo: Servigo de Alimentagdo e Dietética Estado: Operacional
Marca: Vulcano Modelo: Supraline N/S: n/d N.° Inv.: 004228 Ano de Instalag¢do: n/d
Equipamento: Caldeira Servigo: Servico de Urgéncia Basica Estado: Operacional
Marca: Vulcano Modelo: Supraline N/S: n/d N.° Inv.: 004230 Ano de Instalag¢do: n/d
Equipamento: Esquentador Servico: Servico de Medicina Interna Estado: Operacional
Marca: Baxi Modelo: CPA 230-BT N/S: 160337133 N.° Inv.: n/d Ano de Instalagio: n/d

Responsabilidade: Director do Servigo de Instalagdes e Equipamentos

Sistemas de rega ou de arrefecimento por aspersdo, fontes ornamentais ou outros geradores de

aerossois de agua

N3o se encontram instalados no Hospital do Montijo equipamentos desta tipologia.
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Anexo 4 - Procedimento Geral CIH.131 - Manutengio Preventiva dos Crivos dos Chuveiros
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PROCEDIMENTO
GERAL

LEL'HID

Prevencao da Infegao por Legionella

Manutencao Preventiva dos Crivos dos Chuveiros

APROVADO PELO CONSELHO DE ADMINISTRAGAO

SERIE A
3@(@4—&/&/‘6\

1. OBJETIVO 1 gl %Zm%

—  Prevenir a infego por Legionella Presidente do Conselho de Administracdo

— Estabelecer o procedimento de atuacédo de manutengédo preventiva dos crivos de chuveiro.

2. AMBITO DE APLICAGAO

Aplica-se em todos os Servigos e Unidades Funcionais da Unidade Local de Saude do Arco
Ribeirinho, E.P.E. (ULSAR, E.P.E.).

3. DISTRIBUIGAO

Publicado em Circular Informativa N°.9F emd) /03 /890AS
4, RESPONSABILIDADES

4.1. Pela Implementagdo do Procedimento

Enfermeiros Gestores, Técnicos Responsaveis e Grupo de Acompanhamento, Monitorizagéo e

Vigilancia do Risco de Infec¢éo por Legionella.
4.2. Pela Revisao do Procedimento

Grupo de Acompanhamento, Monitorizagéo e Vigilancia do Risco de Infeg&o por Legionella.

ELABORAGCAO CODIFICAGAO E VERIFICAGAO PROXIMA EDIGAO

André Campos
Gabinete de Gestao da

Qualidade

Isabel Silva
Paulo André Fernandes
Rosario Rodrigues

Telmo Fernandes
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5. DEFINIGOES

Limpeza — Processo de remogéo da sujidade por meios quimicos, mecanicos ou térmicos, efetuada
as instalagdes (incluindo pavimento, janelas, tetos, mobiliario, equipamentos e outras estruturas

similares) num determinado periodo de tempo.

Desinfe¢do — Processo de destruicdo ou inativagdo de microrganismos na forma vegetativa
(geralmente ndo atua nos esporos bacterianos) em superficies inertes, mediante a aplicagao de

agentes quimicos ou fisicos.
6. SIGLAS E ABREVIATURAS

ADR - Area dedicada a doenga respiratéria
EPI — Equipamento de protecéo individual
GGR - Gabinete de Gestéo do Risco

HNSR - Hospital Nossa Senhora do Rosario

UL - PPCIRA - Unidade Local do Programa de Prevencao e Controlo da Infegao e Resisténcias

aos Antimicrobianos

ULSAR, E.P.E. - Unidade Local de Saude do Arco Ribeirinho
7. REFERENCIAS

— Lein.° 52/2018, de 20 de agosto - Diario da Republica, 1 série - N°159, de 20 de agosto de
2018.

— Decreto-Lei n.° 69/2023, de 21 agosto - Diario da Republica, 12 série - N°161, de 21 de agosto
de 2023.

8. DESCRIGAO

Os sistemas de distribuigdo predial de &gua devem ser projetados tendo em conta a seguranga e o
conforto dos utentes, assegurando a potabilidade da agua e o seu fornecimento de modo continuo
e com pressao e caudal adequados. De forma a salvaguardar a qualidade da agua distribuida

devem identificar-se e avaliar-se os fatores de risco e proceder-se a sua adequada gestéo.
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Os hospitais, por serem locais com grupos de populagao vulneravel e por possuirem sistemas de
distribuicido com dimens&o consideravel, e que contém componentes, equipamentos e usos
particulares, devem ser alvo de especial atengdo para evitar ou mitigar os riscos para os utentes e
garantir a adequagéo dos procedimentos de operagéo e de manutengéo implementados.

Neste ambito, deve merecer especial atengéo a prevengao da infegao pela bactéria Legionella, em
especial pela estirpe Legionella pneumophila, mais patogénica e com potencialidade para causar
quadros de pneumonia grave, que podem ser esporadicos ou surgir em surtos ou epidemias, com

repercussoes na saude publica.

Esta bactéria pode encontrar-se em ambientes de agua doce naturais e artificiais, beneficiando de
nichos ecoldgicos ricos em nutrientes e com temperaturas a variar entre os 20°C e 45°C, e transmite-

se por via aérea, através da inalagdo de goticulas de agua ou aspiragdo de dgua contaminada.

Nos sistemas artificiais a Legionella pode ser encontrada nas redes de abastecimento de agua
quente e fria, sistemas de ventilagdo e de ar condicionado e unidades de tratamento de ar, por
serem pontos suscetiveis de poder gerar aerossois de dgua. Os perlatores de torneiras e crivos de
chuveiros, sendo pontos terminais da rede de abastecimento de agua com produgéo de aerossois,
devem ser sujeitos a limpeza e desinfegéo regular para prevenir a infegéo por Legionella

8.1. Instrugdo de Trabalho

Procedimento Atividades/Material Localde | Responsavel
execucgdo | pela execugdo
e Tina e taga ou balde
e Escova para lavagem
1. REUNIR MATERIAL ¢ Detergente neutro (loiga) Técnico Auxiliar
e Pano descartavel - 2 de Sadde
e Pastilhas de dicloroisocianurato de sédio (1

pastilha / litro de agua)

s Avental
¢ Luvas nitrilo
2. COLOCAR ® I(\j/laslcara cirirgica Técnico auxiliar
EQUIPAMENTO DE * Woulos _ de sadde
PROTECAO o Colocar EPl de acordo com procedimento
INDIVIDUAL (EP1) CCIH.I10

EPI para os Servigos ADR:

e Bata fluido resistente
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Luvas nitrilo;
Mascara P2
Viseira

Cobre botas

NOTA: Servigos com 2 alas, em que uma € ADR e outra
nao, a desinfecéo é iniciada na ala NAO ADR.

3. REMOVER CRIVOS

» Desenroscar os crivos dos chuveiros
¢ Observar o estado de conservagao

Profissional do
Servigo de
Instalacges e
Equipamentos

OF CHOVEIROS e  Substituir os crivos deteriorados e/ou Tecnico
Auxiliar de
Saude
+ Lavar com escova os crivos dos chuveiros e os | Salade
4. LIMPEZA DOS terminais das bichas dos chuveiros com agua e | lavagem
CRIVOS DE detergente neutro, removendo todas as de Técnico Auxiliar
CHUVEIROS particulas visiveis materiais / de Satde
¢ Enxaguar em agua fria Duche
e Preparar na tina a solugéo de
dicloroisocianurato de sddio em quantidade
suficiente para a imersdo completa do material
a desinfetar
s  Respeitar a concentracdo de
dicloroisocianurato de sédio de 1 pastilha por
litro de agua
i e Retirar uma por¢ado da solugdo para a Sala de
5. DESINFEGAQ BOS taca/balde destinada & desinfegdo dos | lavagem Técnico Auxiliar
CRIVOS DE terminais das bichas dos chuveiros de de Salde
CHUVEIROS » Mergulhar os crivos dos chuveiros na tina com | materiais

solugdo de dicloroisocianurato de sddio,
durante 15 minutos

o Elementos dificeis de desmontar devem ser
cobertos com um pano descartavel impregnado
com a solugac de diclorocianurato de sédio,
durante 15 minutos

o Enxaguar 0s crivos de
abundantemente em agua fria

e Enxaguar os elementos dificeis de desmontar

chuveiro

6. DESINFEGAO DOS
TERMINAIS DAS
BICHAS DE CHUVEIRO

s Usar a porgéo da solugéo retirada previamente
para taga/balde

e Desinfetar os terminais da bicha de chuveiro
com pano descartavel impregnado na solugéo
de dicloroisocianurato de sédio

» Deixar correr a agua fria durante 3-5 segundos

Técnico auxiliar
de saude

7. MONTAGEM DOS
CRIVOS DE
CHUVEIROS

+  Montar os crivos de chuveiro

Profissional do
Servigo de
Instalagbes e
Equipamentos
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s Deixar correr um jato de agua fria durante 1 efou Técnico
minuto, para remover algum residuo de Auxiliar de
dicloroisocianurato de sédio Sauade
L /desinfecso / d iient Sala de Técni -
8. HIGIENIZACAO DOS . avagem/desinfegdo /secagem dos recipientes | o gem écnico auxiliar
RECIPIENTES: utilizados 4o de saude
TINATACA/BALDE s Arrumar em local apropriado materiais
¢ Remover EP| de acordo com procedimento
CCIH.II.10 Técnico auxiliar
9. REMOVER EPI s Eliminar EPI em contentor adequado - grupo | de saude

(residuos ndo perigosos - saco preto)

8.2. Periodicidade da Manutengao Preventiva dos Crivos dos Chuveiros
Mensal
8.3. Registos de Implementagao

O enfermeiro gestor ou o técnico responsavel, respetivamente dos servigos clinicos ou de
diagnéstico e terapéutica, deverdo proceder ao registo da realizagdo do procedimento de
manutencgdo preventiva dos crivos dos chuveiros no seu servigo no impresso proprio (Anexo 1), e
enviar esse registo & Unidade Local do Programa de Prevengdo e Controlo da Infecdo e
Resisténcias aos Antimicrobianos (ccih@chbm.min-saude.pt) e ao Gabinete de Gestédo do Risco

(gestaorisco@chbm.min-saude.pt), por via eletrénica.

8.4. Auditorias

A implementagdo do procedimento de manutengdo preventiva dos crivos dos chuveiros sera
monitorizada pela realizagdo de auditoria segundo o instrumento em anexo (Anexo Il), com
periodicidade de uma vez por ano, sendo a sua realizagdo da responsabilidade da UL - PPCIRA e
do GGR. A auditoria processar-se-a segundo o procedimento geral “Auditorias internas a sistemas
de gestéo da qualidade” QUA.102.

9. INDICADORES

Total de critérios sim

Taxa de Conformidade da Auditoria ao Procedimento (%) = Total de critérios aplicivels x 100
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10. ANEXOS

— Anexo | - Folha de registo da realizagdo da “Manutengao preventiva de perlatores de torneiras
e crivos de chuveiros — Servicos.
— Anexo ll — Folha de auditoria ao procedimento “Manutengao preventiva de perlatores de

torneiras e crivos de chuveiros”
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UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

MANUTENCAO PREVENTIVA DE PERLATORES DE TORNEIRAS E CRIVOS DE CHUVEIROS

PREVENGCAO DA INFEGAO POR LEGIONELLA

Servigo/Unidade:

Ano

Data

planeada

Data

execugao

Hora

execugio

Chuveiros

Torneiras

Profissional

responsavel

Observacgdes

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

ULSAR.80V1



FOLHA DE AUDITORIA

ULS PREVENGCAO DA INFECAO POR LEGIONELLA
ARCO SERVICO:
RIBFIRINHO MANUTENCAO PREVENTIVA DE TORNEIRAS E CHUVEIRO
ANO:
MES:
Nio Valor
COD. [CRITERIOS Valor Sim Niao | Aplicavel | Maximo | Total %
Reline material: tina e taga ou balde / escova / detergente / 2 panos /
1 |pastilhas dicloroisocianurato de sédio (1 pastilha / litro de agua)
1 0 0 #DIVIO1
2 Coloca EPI: avental / luvas nitrilo / mascara cirdrgica /6culos
1 0 0 #DIV/0!
Remove os perlatores de torneira (vedante, filtro e anel) e terminais
3 |de chuveiro: observa a conservagéo do vedante e filtro (malha partida)
e substitui os deteriorados 1 [} 0 #DIV/O!
4 Solucdo desinfetante: Retira as pastilhas da embalagem com as luvas
pecas 1 0 0o | #oiviot
5 Solucio desinfetante: Prepara corretamente a solugéo de desinfegéo
(1 pastilha / litro de agua) 1 0 ° #DIV/O!
Lavagem: Escova os terminais de chuveiro e os vedantes, filtros e anéis
6 |dos perlatores de torneira com agua e detergente e depois enxagua em
agua fria 1 0 0 #DIV/0!
7 Retira porgdo da solugéo para taga/balde para desinfetar terminais das
torneiras e das bichas dos chuveiros 1 0 0 #DIV/O!
8 Desinfecdo: Mergulha os vedantes, os filtros e os anéis dos perlatores
das torneiras e os terminais de chuveiro na solugéo durante 15 minutos 1 0 0 #DIViOl
9 Desinfecéo: Desinfeta com a solugéo de dicloroisocianurato de sédio os
bocais das torneiras e das bicha dos chuveiros 1 0 0 #DIV/o!
10 Desinfecdo: Enxagua em agua fria os vedantes, filtros e anéis dos
perlatores das torneiras e os terminais dos chuveiros 1 0 0 #DIV/0!
1 Monta os perlatores de torneira e terminais de chuveiros: deixa
correr jacto de agua 1 0 0 #DIV/O!
12 |Realiza higienizagdo e secagem do material e espaco 1 0 0 #DIV/0!
13 |Remove EPI segundo procedimento CCIH.I1.10 1 0 0 #DIV/O0!
14 |Descarta EPl em saco preto (Grupo II) 1 o 0 4DIV/O!
15 |Realiza trimestralmente a desinfegéo de torneiras 1 0 0 #DIV/o!
16 |Realiza mensalmente a desinfegéo de terminais de chuveiros 1 0 0 4DIVIO!
TOTAL 16 0 0 0 0 0 #DIV/0!
OBSERVACOES ¢ RECOMENDAC.OES:
NOTA:

Resultado Avaliagao: Total de critérios sim x 100= (1Q) de

Total de critérios aplicaveis

..... %




0 ’ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RI B E I Rl N H 0 Plano de Preveng¢io e Controlo de Legionella

Hospital do Montijo

Anexo 5 - Procedimento Geral CIH.132 - Manutencio Preventiva dos Perlatores de Torneiras

Unidade Local de Satude do Arco Ribeirinho -
Avenida Movimento das Forcas Armadas, 2834-003 Barreiro @ gg%[{%lé%%s A SERVICO NACIONAL
Telefone: 212 147 300 | Faxe: 212 149 056 a DE SAUDE

SAUDE

Email: admin@ulsar.min-saude.pt | www.ulsar.min-saude.pt
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ARCO RI B EI Rl N H O Plano de Prevengdo e Controlo de Legionella

Hospital do Montijo

0 ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE

bronco.
Unidade Local de Satide do Arco Ribeirinho .
) . . REPUBLICA
Avenida Movimento das Forgas Armadas, 2834-003 Barreiro PORTUGUESA SERVICO NACIONAL
a DE SAUDE

Telefone: 212 147 300 | Faxe: 212 149 056

Email: admin@ulsar.min-saude.pt | www.ulsar.min-saude.pt SAUDE
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0 ' UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO
2]
PROCEDIMENTO T
GERAL Prevencéo da Infecéo por Legionella §
Manutencao Preventiva de Perlatores de
Torneiras
APROVADO PELO CONSELHO DE ADMINISTRAGAO
SERIE A %A%
1. OBJETIVO 2 T] A R

— Prevenir a infegao por Legionella.

— Definir o processo de manutengao preventiva dos perlatores de torneiras.

2. AMBITO DE APLICAGAO

Ana Teresa Xavier
Presidente do Conselho de Administracio

Aplica-se em todos os Servigos e Unidades Funcionais da Unidade Local de Saude Arco Ribeirinho,
Entidade Publica Empresarial (ULSAR, E.P.E.).

3. DISTRIBUIGAO

Publicado em Circular Informativa N.°<5)

4, RESPONSABILIDADES

em9l /03/90VQ5

4.1. Pela Implementagao do Procedimento

Enfermeiros Gestores, Técnicos Responsaveis € Grupo de Acompanhamento, Monitorizagéo e

Vigilancia do Risco de Infe¢éo por Legionella.

4.2, Pela Revisao do Procedimento

Grupo de Acompanhamento, Monitorizagdo e Vigilancia do Risco de Infegéo por Legionella.

ELABORACAO
André Campos
Isabel Silva
Paulo André Fernandes
Rosario Rodrigues

Telmo Fernandes

CODIFICAGAO E VERIFICAGAO

Gabinete de Gestdo da
Qualidade

PROXIMA EDICAO
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5. DEFINIGOES

Limpeza — Processo de remogao da sujidade por meios quimicos, mecanicos ou térmicos, efetuada
as instalagdes (incluindo pavimento, janelas, tetos, mobilidrio, equipamentos e outras estruturas

similares) num determinado periodo de tempo.

Desinfe¢do — Processo de destruicdo ou inativacdo de microrganismos na forma vegetativa
(geralmente n3o atua nos esporos bacterianos) em superficies inertes, mediante a aplicagdo de

agentes quimicos ou fisicos.
6. SIGLAS E ABREVIATURAS

ADR - Area dedicada a doenga respiratoria

EPI - Equipamento de protecao individual

GGR — Gabinete de Gestéo do Risco

HNSR — Hospital Nossa Senhora do Rosério

SIE - Servico de Instalagbes e Equipamentos

ULSAR, E.P.E. — Unidade Local de Saude do Arco Ribeirinho, Entidade Publica Empresarial

UL - PPCIRA - Unidade Local do Programa de Prevengéo e Controlo da Infegdo e Resisténcias
aos Antimicrobianos

7. REFERENCIAS

— Lein.° 52/2018, de 20 de agosto - Diario da Republica, 12 série — N° 159, de 20 de agosto de
2018;

— Decreto-Lei n.® 69/2023, de 21 agosto - Diario da Republica, 12 série - N°161, de 21 de agosto
de 2023

8. DESCRIGAO

Os sistemas de distribui¢do predial de agua devem ser projetados tendo em conta a seguranca e o

conforto dos utentes, assegurando a potabilidade da dgua e o seu fornecimento de modo continuo
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e com pressdo e caudal adequados. De forma a salvaguardar a qualidade da agua distribuida
devem identificar-se e avaliar-se os fatores de risco e proceder-se a sua adequada gestao.

Os hospitais, por serem locais com grupos de populagdo vulneravel e por possuirem sistemas de
distribuicdo com dimensdo consideravel, e que contém componentes, equipamentos e usos
particulares, devem ser alvo de especial atengéo para evitar ou mitigar os riscos para os utentes e

garantir a adequag&o dos procedimentos de operacéo e de manutengéo implementados.

Neste ambito, deve merecer especial atengéo a prevengao da infecdo pela bactéria Legionella, em
especial pela estirpe Legionella pneumophila, mais patogénica e com potencialidade para causar
quadros de pneumonia grave, que podem ser esporadicos ou surgir em surtos ou epidemias, com

repercussdes na sadde publica.

Esta bactéria pode encontrar-se em ambientes de agua doce naturais e artificiais, beneficiando de
nichos ecologicos ricos em nutrientes e com temperaturas a variar entre os 20°C e 45°C, e transmite-

se por via aérea, através da inalagéo de goticulas de dgua ou aspiragéo de agua contaminada.

Nos sistemas artificiais a Legionella pode ser encontrada nas redes de abastecimento de agua
quente e fria, sistemas de ventilagdo e de ar condicionado e unidades de tratamento de ar, por
serem pontos suscetiveis de poder gerar aerossodis de agua. Os perlatores de torneiras e crivos de
chuveiros, sendo pontos terminais da rede de abastecimento de dgua com produgdo de aerossais,
devem ser sujeitos a limpeza e desinfeg&o regular para prevenir a infegcdo por Legionella.

8.1. Instrucao de Trabalho

. . . Local de Responsavel
Procedimento Atividades/Material
Execugiao pela Execugao
¢ Tina e taga ou balde
1. REUNIR e Escova para lavagem Técnico Auxiliar
¢ Detergente neutro (loiga) de Saude
MATERIAL e Pano descartavel - 2
« Pastilhas de dicloroisocianurato de sodio (1
pastilha / litro de agua)
2, COLOCAR Técnico Auxiliar
EQUIPAMENTODE |- fvenal de Saude
PROTECAO s CINESIETOl
INDIVIDUAL (EPI) e Mascara cirdrgica
e Oculos
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¢ Colocar EPI de acordo com procedimento
CCIH.Il.10
EPI para os Servigos ADR:
+ Bata fluido resistente
e  Luvas nitrilo
s Mascara P2
e Viseira
e Cobre botas
NOTA: Servicos com 2 alas, em que uma € ADR e
outra ndo, a desinfec&o € iniciada na ala NAO ADR
Profissional do
e« Desenroscar e desmontar os Servigo de
perlatores das torneiras; Instalagoes e
3. REMOVER ¢  Observar o estado de conservagao Equipamentos
PERLATORES DE das juntas de vedagao e dos filiros e/ou Técnico
TORNEIRAS perlatores das tomeiras; Auxiliar de
Saude

Substituir as juntas e os filtros deteriorados
{malha partida)

4. LIMPEZA DOS
PERLATORES DE
TORNEIRAS

Lavar com escova as juntas e os filtros perlatores
das torneiras com agua e detergente neutro,
removendo todas as particulas visiveis

Enxaguar em agua fria

Sala de lavagem
de materiais

Técnico Auxiliar
de Sauide

5. DESINFEGAO
DOS PERLATORES
DE TORNEIRAS

Preparar na tina a solugéo de dicloroisocianurato
de sédio em quantidade suficiente para a imerséo
completa do material a desinfetar

Respeitar a concentragédo de dicloroisocianurato
de sédio de 1 pastilha por litro de agua

Retirar uma porgéo da solugédo para a taga/balde
destinada a desinfe¢do dos terminais das
torneiras

Merguthar os as juntas e os filiros perlatores na
tina com solugéo de dicloroisocianurato de sédio,
durante 15 minutos

Elementos dificeis de desmontar devem ser
cobertos com um pano descartavel impregnado
com a solugdo de diclorocianurato de sédio,
durante 15 minutos

Enxaguar as juntas e os filiros perlatores
abundantemente em agua fria

Enxaguar os elementos dificeis de desmontar

Sala de lavagem
de materiais

Técnico Auxiliar
de Saude

6. DESINFEGAO
DOS TERMINAIS
DAS TORNEIRAS

Usar a porgao da solugéo retirada previamente
para taga/balde

Desinfetar os terminais das torneiras com pano
descartavel impregnado na solugdo de
dicloroisocianurato de sédio

Técnico Auxiliar
de Sadlde
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e Deixar correr a agua fria durante 3-5 segundos

Profissional do

e Montar os perlatores das torneiras Servigo de
7.MONTAGEM DOS | « Deixar correr um jato de agua fria durante 1 Instalacdes e
PERLATORES DE minuto, para remover algum residuo de Equipamentos
TORNEIRA dicloroisocianurato de sodio e/ou Técnico
Auxiliar de
Saude

8. HIGIENIZAGAO s Lavagem/desinfecdo /secagem dos recipientes | Sala de lavagem | Técnico Auxiliar
DOS RECIPIENTES: utilizados de materiais de Sande
TINA/TAGA/BALDE | «  Arrumar em local apropriado

e Remover EPI de acordo com procedimento

9. REMOVER EPI CCIH.II.10

« Eliminar EPl em contentor adequado - grupo |
(residuos nao perigosos - saco preto)

Técnico Auxiliar
de Salde

8.2. Periodicidade da Manutengédo dos Perlatores de Torneira
Trimestral
8.3. Registos de Implementacao

O enfermeiro gestor ou o técnico responsavel, respetivamente dos servigos clinicos ou de
diagnéstico e terapéutica, deverdo proceder ao registo da realizagdo do procedimento de
manutencao preventiva dos perlatores das torneiras no seu servigo, no impresso proprio (Anexo I),
e enviar esse registo a Unidade Local do Programa de Prevengdo e Controlo da Infecdo e
Resisténcias aos Antimicrobianos (ccih@chbm.min-saude.pt) e ao Gabinete de Gestéo do Risco

(gestaorisco@chbm.min-saude.pt), por via eletrénica.

O profissional do SIE que colabora na implementagdo do procedimento deve registar a sua

colaboragéo no impresso proprio (Anexo iI) e proceder a sua entrega ao responsavel do SIE.
8.4. Auditorias

A implementacdo do procedimento de manutengdo preventiva dos perlatores de torneiras
monitorizada pela realizagdo de auditoria segundo o instrumento em anexo (Anexo llI), com

periodicidade de uma vez por ano, sendo a sua realizagdo da responsabilidade da UL - PPCIRA e
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O l UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

PROCEDIMENTO
GERAL Prevencéo da Infec&o por Legionella

CEL'HID

Manutencao Preventiva de Perlatores de
Torneiras

do GGR. A auditoria processar-se-a segundo o Procedimento Geral, QUA.102 - Auditorias Internas

a Sistemas de Gestio da Qualidade.

9. INDICADORES

Total de critérios sim

100

Taxa de Conformidade da Auditoria ao Procedimento (%) = —— ———
Total de critérios aplicaveis

10. ANEXOS

— Anexo | — Folha de registo da realizagédo da “Manutengao preventiva de perlatores de torneiras
e crivos de chuveiros — Servigos.

— Anexo Il - Folha de registo da realizagéo da “Manutencéo preventiva de perlatores de torneiras
- HNSR e Hospital do Montijo - Profissionais do SIE.

— Anexo lll - Folha de auditoria ao procedimento “Manuten¢do preventiva de perlatores de

torneiras e crivos de chuveiros”
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Ol

UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

MANUTENGAO PREVENTIVA DE PERLATORES DE TORNEIRAS E CRIVOS DE CHUVEIROS
PREVENGAO DA INFEGAO POR LEGIONELLA

Servigo/Unidade:

Ano

Data

planeada

Data

execucao

Hora

execugao

Chuveiros

Torneiras

Profissional

responsavel

Observagoes

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

ULSAR.80V1




0 [ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

DESINFEGAO DE TORNEIRAS E CHUVEIROS
PREVENGAO DA INFECAO POR LEGIONELLA

UNIDADE DO BARREIRO —PISO 0 a PISO 1

SERVICOS

REALIZACAO

Espacgo dos Segurancas

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Servigo Social

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Central Telefénica

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Conselho de Administragao

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Recursos Humanos

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Sanitarios junto aos
Recursos Humanos

Data prevista

Néao realizado na data prevista

Porqué

Vestiario
da Empresa de Limpeza

Data prevista

N3o realizado na data prevista

Porqué

Instalagdes e Equipamentos:
Sanitarios e Vestiario/Balneario

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Armazém do Aprovisionamento

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Central Térmica

Data prevista

Néo realizado na data prevista

Porqué

Piso Técnico

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Funcionario dos SIE:

Data: / /

ULSAR.84V1



UNIDADE DO BARREIRO - PISO 0 a PISO 1

SERVICOS

REALIZACAO

Lavandaria-Costura

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Ecocentro

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Academia de Formagéao

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Sanitarios Publicos
junto ao Auditério

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Bar do Pessoal

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Bar do Publico

Data prevista

N&o realizado na data prevista

Porqué

Informatica
Sala Interior

Data prevista

N&o realizado na data prevista

Porqué

Sanitarios do Pessoal
junto a Informatica

Data prevista

Né&o realizado na data prevista

Porqué

Liga dos Amigos
(traseira do Hospital)

Data prevista

N&o realizado na data prevista

Porqué

Funcionario dos SIE:

Data: / /

UNIDADE DO BARREIRO - PISO 0 a PISO 1

SERVICOS

REALIZACAO

Bloco Operatorio e
Anestesia

Data prevista

Néo realizado na data prevista

Porqué

Esterilizagéo

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Imagiologia

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Sanitarios Publicos
junto ao Secretariado da
Imagiologia

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Funcionarioc dos SIE:

Data: / /




UNIDADE DO BARREIRO —PISO 0 a PISO 1

SERVICOS

REALIZACAO

Consulta Externa (edificio navo):
Gabinetes de Consulta / Salas
de Tratamentos / Sanitarios do

Pessoal / Sanitarios Publicos

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Patologia Clinica
(Laboratério)

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Técnicas Endoscdpicas
(Gastroenterologia)

Data prevista

N3ao realizado na data prevista

Porqué

Funcionario dos SIE:

Data: / /

UNIDADE DO BARREIRO — PISO 0 a PISO 1

SERVICOS

REALIZACAO

Consulta Externa
de Oftalmologia

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Sanitarios do Publico:
junto a Consulta de Otalmologia

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Sanitarios do Pessoal:
junto & Consulta de Otalmologia

Data prevista

N&o realizado na data prevista

Porqué

Consulta de Otorrino

Data prevista

N&o realizado na data prevista

Porqué

Hospitais de Dia:
Medicina Interna / Autoimunes /
Infecciologia / Pneumologia

Data prevista

N&o realizado na data prevista

Porqué

Sanitarios do Pessoal
junto aos Hospitais de Dia

Data prevista

Néo realizado na data prevista

Porqué

VMER

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Copa dos Hospitais de Dia

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Farmacia

Data prevista

N&o realizado na data prevista

Porqué

Farmacia de Citotoxicos

Data prevista

Né&o realizado na data prevista

Porqué

Funcionario dos SIE:

Data: / /




UNIDADE DO BARREIRO - PISO 0 a PISO 1

SERVICOS

REALIZACAO

Radioterapia

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Anatomia Patologica
e Morgue

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Urgéncia Geratf
UIPA /SO

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Funcionario dos SIE:

Data: / /

UNIDADE DO BARREIRO - PISO 0 a PISO 1

SERVICOS REALIZACAO
Cozinha Data prevista Nao realizado na data prevista
+
Refeitorio Porqué

Urgéncia Pediatrica

Data prevista

N&o realizado na data prevista

Porgué

Medicina Fisica e Reabilitagao
(Fisioterapia)

Data prevista

Néo realizado na data prevista

Porqué

Funcionario dos SIE:

Data: / /

UNIDADE DO BARREIRO - PISO 0 a PISO 1

SERVICOS

REALIZACAO

Urgéncia Obstétrica e
Ginecolégica
(Bloco de Partos)

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Imunchemoterapia
(Servigo de Sangue)

Data prevista

N&o realizado na data prevista

Porqué

Funcionario dos SIE:

Data: / /




UNIDADE DO BARREIRO - PISO 2 a PISO 5

SERVICOS

REALIZACAO

Hospital Dia Oncologia

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Unidade Cuidados Paliativos

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Unidade Hospitalizagao
Domiciliaria Médica

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Funcionario dos SIE:

Data: / /

UNIDADE DO BARREIRO - PISO 2 a PISO §

SERVICOS

REALIZACAO

Medicina Interna C

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Unidade Cuidados Intensivos

Data prevista

Néo realizado na data prevista

Porgué

Urologia/Senologia
ORL/Oftalmologia

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Funcionario dos SIE:

Data: / /

UNIDADE DO BARREIRO - PISO2aPISO §

SERVICOS

REALIZACAO

Psiquiatria Internamento
uICD

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Cardiologia
ucbcC

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Funcionario dos SIE:

Data: / /

UNIDADE DO BARREIRO —PISO 2 a PISO 5

SERVICOS

REALIZACAO

Ortopedia/Cirurgia Plastica

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Cirurgia Geral A

Data prevista

Né&o realizado na data prevista

Porqué

Cirurgia Geral B

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Funcionario dos SIE:

Data: / /




UNIDADE DO BARREIRO - PISO 2 APISO 5

SERVICOS

REALIZACAO

Medicina Interna A

Data prevista

N&o realizado na data prevista

Porqué

Medicina Interna B

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Psiquiatria Consultas
Hospital Dia Psiquiatria

Data prevista

N&o realizado na data prevista

Porqué

Pediatria Consultas

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Neonatologia

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Pediatria Internamento

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Funcionario dos SIE:

Data: / /

UNIDADE DO BARREIRO - PISO 2 A PISO 5

SERVICOS

REALIZACAO

Pneumologia / Oncologia

Data prevista

N&o realizado na data prevista

Porqué

Obstetricia/Ginecologia

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Obstetricia Consultas
Exames Ginecologia

Data prevista

Né&o realizado na data prevista

Porqué

Exames Urologia

Data prevista

N&o realizado na data prevista

Porqué

Cirurgia Ambulatério

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Funcionario dos SIE:

Data: / /




UNIDADE DO MONTIJO

SERVICOS

REALIZACAO

Urgéncia Basica

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Imagiologia (RX)

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Conselho Administragao
Arquivo Clinico

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Recursos Humanos
Liga dos Amigos

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Data prevista

Né&o realizado na data prevista

SIE
Porqué
Data prevista Nao realizado na data prevista
Morgue
Porqué
Data prevista Nao realizado na data prevista
Medicina

Porqué

Rouparia / Vestiario

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Areas Desativadas:
prolongamento da Medicina
Bloco Operatério

Data prevista

N&o realizado na data prevista

Porqué

UCA

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Hospital Dia Psiquiatria
Psiquiatria Consultas

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Consultas Externas

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Patologia Clinica
(Laboratério)

Data prevista

Nao realizado na data prevista

Porqué

Funcionario dos SIE:

Data: / /




FOLHA DE AUDITORIA

ULS PREVENGAO DA INFEGCAO POR LEGIONELLA
ARCO SERVICO:
RIREIRINHO MANUTENGAO PREVENTIVA DE TORNEIRAS E CHUVEIRO
ANO:
MES:
COD. |CRITERIOS Hio_ |} RisSe
N Valor Sim Ndo | Aplicivel | Maximo Total %
Reline material: tina e taga ou balde / escova / detergente / 2 panos /
1 |pastilhas dicloroisocianurato de sodio (1 pastilha / litro de agua)
1 0 0 #DIV/O!
2 Coloca EPI: avental / luvas nitrilo / mascara cirtrgica /6culos
1 0 0 #DIV/0!
Remove os perlatores de torneira (vedante, filtro e anel) e terminais_
3 |de chuveiro: observa a conservagio do vedante e filtro (malha partida)
€ substitui os deteriorados 1 0 0 #DIV/0!
4 Solucio desinfetante: Retira as pastilhas da embalagem com as luvas
secas 1 0 o | #pviol
5 Solugéo desinfetante: Prepara corretamente a solugdo de desinfegéo
(1 pastilha / litro de agua) 1 0 0 #DIV/0l
Lavagem: Escova os terminais de chuveiro e os vedantes, filtros e anéis
6 |dos perlatores de torneira com agua e detergente e depois enxagua em
agua fria 1 0 0 #DIV/0!
7 Retira porgéo da solugio para taga/balde para desinfetar terminais das
torneiras e das bichas dos chuveiros 1 0 0 #DIV/O!
8 Desinfecdo: Mergulha os vedantes, os filtros e os anéis dos perlatores
das torneiras e os terminais de chuveiro na solugio durante 15 minutos 1 o 0 #DIViol
9 Desinfegdo: Desinfeta com a solugdo de dicloroisocianurato de sddio os
bocais das torneiras e das bicha dos chuveiros 1 0 0 #DIV/0!
10 Desinfecdo: Enxagua em agua fria os vedantes, filtros e anéis dos
perlatores das torneiras e os terminais dos chuveiros 1 0 0 #DIVIO!
1 Monta os perlatores de torneira e terminais de chuveiros: deixa
correr jacto de agua 1 0 0 #DIV/O!
12 |Realiza higienizagdo e secagem do material e espago 1 0 0 #DIVIO!
13 |Remove EP! segundo procedimento CCIH.I1.10 1 0 0 #DIV/O!
14 |Descarta EPl em saco preto (Grupo II) 1 0 0 4DIV/O!
15 |Realiza trimestralmente a desinfecdo de torneiras 1 0 ° 4DIVIo!
16 |Realiza mensalmente a desinfegao de terminais de chuveiros 1 0 0 4DIVIOL
TOTAL 16 0 0 0 0 [ #DIV/0]
OBSERVAGOES e RECOMENDAGCOES:
NOTA:

Resultado Avaliagao: Total de critérios sim x 100= (IQ) de .....%

Total de critérios aplicaveis
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0 | UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO
/2]
PROCEDIMENTO T
GERAL Prevencao da Infegéo por Legionella 5
Choque Térmico ao Circuito de Agua Quente
Sanitaria
APROVADO PELQ CONSELHO DE ADMINISTRAGAO
SERIE A ) ~
3
1. OBJETIVO ,Lm,(i»fyé(/()

— Prevenir a infegao por Legionella

Ana Teresa Xavier

) _ _ Presidente do Conselho de Administracdo
— Estabelecer o procedimento de atuacdo para realizagéo de choque térmico ao curcunt‘o de Agua

Quente Sanitaria (AQS) como forma de desinfegao térmica periédica, no dmbito de controlo de

desenvolvimento microbiano, nomeadamente a Legionella.

2. AMBITO DE APLICAGAO

Aplica-se a todos os sistemas destinados ao armazenamento e circulagéo de AQS da Unidade Local

de Salde do Arco Ribeirinho, Entidade Publica Empresarial (ULSAR, E.P.E.).

3. DISTRIBUIGAO

Publicado em Circular Informativa N.2 2.0 em&U /03 / QLIS

4. RESPONSABILIDADES

4.1. Pela Implementagado do Procedimento

Servigco de Instalagées e Equipamentos

4.2. Pela Revisédo do Procedimento

Grupo de Acompanhamento, Monitorizagéo e Vigilancia do Risco e Infegéo a Legionella.

ELABORAGAO
André Campos
Isabel Silva
Paulo André Fernandes
Rosario Rodrigues
Telmo Fernandes

CODIFICAGAO E VERIFICAGAO

Gabinete de Gestédo da
Qualidade

PROXIMA EDIGAO

Pag.1de 7




O l UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

PROCEDIMENTO
GERAL Prevengéo da Infe¢édo por Legionella

€EL'HIO

Choque Térmico ao Circuito de Agua Quente
Sanitaria

5. DEFINIGOES

Agua Quente Sanitaria — Agua de consumo humano submetida a um processo de elevagéo da

temperatura, seja por meio de um gas combustivel, elétrico, solar ou outro, destinada a banhos,

limpeza, cozinha ou fins analogos.

Choque Térmico — Método de desinfegao por elevagéo da temperatura a valores no intervalo 70°C

a 80°C durante um periodo de tempo, que contribui para o controlo do desenvolvimento microbiano.

6. SIGLAS E ABREVIATURAS

ARSLVT - Administragdo Regional de Saude Lisboa Vale do Tejo

AQS - Agua Quente Sanitaria

SIE — Servico de Instalacbes e Equipamentos

ULSAR, E.P.E. - Unidade Local de Salde do Arco Ribeirinho, Entidade Publica Empresarial

7

. REFERENCIAS

Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo (2015), Gestdo de Sistemas de
Distribuicdo Predial de Agua em Hospitais - Orientagbes Técnicas — capitulo 4.2.3 Monitorizagéo
de rotina com o objetivo de avaliar a proliferagao de Legionella, paginas 36-37, disponivel em
https://www.arslvt.min-saude.pt/wp-

content/uploads/sites/5/2020/08/Gest o de Sistemas de Distribui o Predial de qua em
Hospitais.pdf

Instituto Portugués da Qualidade, (2018) Comissao Setorial para Agua (CS/04), Prevengdo e
Controlo de Legionella nos Sistemas de Agua, 3° Edigdo, disponivel em

https://storagewebsiteipg.blob.core.windows.net/website/2018 prevencao controlo legionella.
pdf

Lei n.° 52/2018, D.R. n.® 159/2018, Série | de 2018-08-20, paginas 4229 — 4251, disponivel em
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/52-2018-116108098

Portaria n.° 25/2021, D.R. n.° 20/2021, Série | de 2021-01-29, paginas 211 - 22061, disponivel
em https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/25-2021-155732599
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| UNIDADE LOGAL DE SAUDE
X ARCO RIBEIRINHO

PROCEDIMENTO
GERAL Prevencao da Infegao por Legionella

€EL'HID

Choque Térmico ao Circuito de Agua Quente
Sanitaria

8. DESCRIGAO

O controlo da Legionella na rede de AQS é feito por desinfegéo térmica, através da manutencdo da
temperatura da agua no intervalo 50°C a 65°C e da realizagéo periédica de chogque térmico, e por
desinfegéo quimica, designadamente através da manutengéo de valores de cloro residual livre na
agua que inviabilizem a proliferagdo do agente bacteriano (0,5 a 1 mg/L).

O sistema de AQS néo devera possuir pontos onde as temperaturas da dgua quente se situem entre
0s 20° C e 50° C.

Os depositos e termoacumuladores de armazenamento de agua devem manter a temperatura
minima da &gua acima dos 60° C, de modo a permitir em qualquer ponto da rede uma temperatura
minima de 50° C, de preferéncia 55°C.

O sistema de AQS devera permitir que a agua atinga uma temperatura entre 70°C e 80°C de forma

a possibilitar a realizac@o de desinfecéo térmica.

8.1. PROCEDIMENTO PARA REALIZAGAO DE DESINFEGAO TERMICA AOS SISTEMAS DE
AQS

Periodicidade: A desinfegdo térmica terd a periodicidade quinzenal. A aplicagdo VALUEKEEP
emitira automaticamente, com a periodicidade indicada, uma ordem de trabalho para realizagdo do

procedimento.

Responsaveis pela execucdo do procedimento: No HNSR o responsavel pela execucdo do

procedimento sera o colaborador do SIE que recebe a ordem de trabalho emitida. No Hospital do
Montijo a responsabilidade é dos trés funcionarios fixos na instalagdo. O Responsavel do SIE deve
identificar os servigos e locais onde deve ser realizado o choque térmico e as respetivas avaliagdes
de temperatura, com base no conhecimento dos fatores que favorecem a proliferagao da bactéria
Legionella (zonas mais distantes da fonte térmica, zonas de baixo fluxo, estagnagéo ou reduzida
renovacdo da agua no sistema) e de acordo com a monitorizacédo laboratorial da detecdo de

Legionella nos sistemas.
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PROCEDIMENTO
GERAL Prevencao da Infecéo por Legionella

O ‘ UNIDADE | OCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

€EL'HIO

Choque Térmico ao Circuito de Agua Quente
Sanitaria

Execucéo:

Sistema de permutadores de AQS:
O colaborador do SIE que recebe a ordem de trabalho emitida, eleva a temperatura das aguas

guentes sanitarias a temperatura minima de 70°C na origem (Central Térmica), durante um periodo

de aproximadamente 12 horas;

a) As bombas de circulagdo deveréo estar todas ligadas de forma a assegurar a circulagéo da

b)

agua a temperatura maxima possivel por toda a instalacao, limitada ao valor indicado na

alinea a);
O colaborador do SIE, durante o periodo de realizagdo do choque térmico devera ter uma

atencdo redobrada aquando das visitas de rotina ao piso técnico, de forma a detetar

possiveis fugas de agua;
Durante o periodo de 12 horas o colaborador do SIE de servigo deslocar-se-a aos servigos

indicados no Quadro de Registo de Temperaturas Durante o Choque Térmico, e:

1.

Informa o profissional responsavel de servigo sobre a realizagdo de purga de agua a
realizar no servigo:

Escolhe uma casa de banho de um quarto ou enfermaria que esteja desocupado, de
preferéncia no final da linha de AQS. Caso n3o exista nenhum quarto ou enfermaria
desocupados, o procedimento sera realizado noutro espacgo desocupado e onde seja
possivel a ventilagdo do espago;

Coloca “cartaz” de Aviso em local visivel — “Intervencao Técnica — Nao Entrar”;

4. Abre as torneiras de agua quente do lavatério e do chuveiro do duche, se existente,

durante um periodo de 5 minutos, ausentando-se do local, mas assegurando-se que
ninguém entra no espaco;

O local de realizagéao da purga devera, sempre que possivel, ser em espagcos diferentes
de forma a abranger o maximo da instalacao;

Apo6s o término dos 5 minutos de purga, avalia a temperatura de agua quente nas
saidas das torneiras do lavatério e do chuveiro do duche, e fecha novamente as
torneiras;

Regista no Quadro de Registo de Temperaturas Durante o Choque Térmico os valores

da temperatura avaliados:

Retira o “cartaz” de Aviso.
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PROCEDIMENTO
GERAL Prevencéao da Infegéo por Legionella

O l UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

EEL'HID

Chogque Térmico ao Circuito de Agua Quente
Sanitaria

9.

Informa o profissional responsavel de servigo que o trabalho realizado se encontra

concluido;

10. Normaliza a temperatura da agua, mantendo no reservatério uma temperatura de 60°C.

e em todos os pontos de utilizagao de 55°C (ndo devendo baixar dos 50°C), ap6s correr

1 minuto

Termoacumuladores
a) O funcionéario do SIE no dia da realizagdo do choque térmico eleva a temperatura dos

b)

termoacumuladores & temperatura de 70°C, ou o0 méximo admissivel pelo equipamento,

durante um periodo de aproximadamente 12 horas;

Realiza uma purga ao termoacumulador na valvula de descarga localizada na posi¢édo mais

baixa do equipamento, ou na toma de agua na posi¢ao mais baixa;
As bombas de circulagéo, quando existentes, deverao estar ligadas de forma a assegurar a

circulacdo da agua a temperatura méaxima possivel por toda a instalagéo;
O funcionario do SIE durante o periodo de realizagdo do choque térmico devera ter uma

atengdo redobrada relativamente & canalizagdo, de forma a detetar possiveis fugas de agua.

Durante o periodo de 12 horas o funcionario do SIE deslocar-se-a aos servigos indicados no

Quadro de Registo de Temperaturas Durante o Chogue Térmico, e:

1.

Informa o profissional responsavel de servigo sobre a realizagéo de purga de dgua a
realizar no servigo;

Escolhe uma casa de banho de um quarto ou enfermaria que esteja desocupado, de
preferéncia no final da linha de AQS. Caso nao exista nenhum quarto ou enfermaria
desocupados, o procedimento sera realizado noutro espago desocupado e onde seja

possivel a ventilagéo do espaco;

3. Coloca “cartaz” de Aviso em local visivel — “Intervencao Técnica — Nao Entrar”;

4.

Abre as torneiras de agua quente do lavatério e do chuveiro do duche, se existente,
durante um periodo de 5 minutos, ausentando-se do local, mas assegurando-se que
ninguém entra no espaco;

Apds término dos 5 minutos de purga, avalia a temperatura de agua quente no local

onde foi realizada purga e fecha novamente as torneiras;

11. Regista no Quadro de Registo de Temperaturas Durante o Chogue Térmico os valores

da temperatura avaliados:
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PROCEDIMENTO
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€EL'HIO

Choque Térmico ao Circuito de Agua Quente
Sanitaria

6. Retira o “cartaz” de Aviso;
7. Informa o profissional responsavel de servigo que o trabalho realizado se encontra

concluido.

Caldeiras a Gas
a) O funcionario do SIE no dia da realizagdo do choque térmico eleva a temperatura das
caldeiras a temperatura de 70°C, ou o maximo admissivel pelo equipamento, durante um
periodo de aproximadamente 12 horas;
b) As bombas de circulacdo, quando existentes, deverdo estar ligadas de forma a assegurar
a circulagéo da agua a temperatura maxima possivel por toda a instalagéo;
c¢) O funcionario do SIE durante o periodo de realizagédo do choque térmico devera ter uma
atencéo redobrada relativamente a canalizagao, de forma a detetar possiveis fugas de agua;
d) Durante o periodo de 12 horas o funcionario do SIE deslocar-se-a aos servigos indicados
no Quadro de Registo de Temperaturas Durante o Choque Térmico, e:

1. Informa o profissional responsavel de servigo sobre a realizagédo de purga de agua a
realizar no servico;

2. Escolhe uma casa de banho de um quarto ou enfermaria que esteja desocupado, de
preferéncia no final da linha de AQS. Caso néo exista nenhum quarto ou enfermaria
desocupados, o procedimento sera realizado noutro espago desocupado e onde seja
possivel a ventilagdo do espaco;

3. Coloca “cartaz” de Aviso em local visivel — “Intervencéo Técnica — Nao Entrar”;

4, Abre as torneiras de agua quente do lavatério e do chuveiro do duche, se existente,
durante um periodo de 5 minutos, ausentando-se do local, mas assegurando-se que
ninguém entra no espaco;

5. Apos término dos 5 minutos de purga, avalia a temperatura de agua quente no local
onde foi realizada purga e fecha novamente as torneiras;

6. Regista no Quadro de Registo de Temperaturas Durante o Chogue Térmico as

temperaturas observadas;
7. Retira o “cartaz” de Aviso,
8. Informa o profissional responsavel de servico que o trabalho realizado se encontra

concluido.
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PROCEDIMENTO
GERAL

O ' UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

Prevencao da Infegao por Legionella

€EL'HIO

Choque Térmico ao Circuito de Agua Quente
Sanitaria

9. INDICADORES
Nao aplicavel

10. ANEXOS

Anexo 1 — Quadro de Registo de Temperaturas Durante o Choque Térmico (SIE_REG_01).

Anexo Il — Folha de Monitorizagdo da Temperatura Durante o Choque Térmico.
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ARCO RIBEIRINHO

CHOQUE TERMICO - MONITORIZAGAO DE TEMPERATURA DA AGUA QUENTE SANITARIA
PREVENGAO DA INFEGAO POR LEGIONELLA

Unidade de Satde Servico Local de avaliagdao | Temperatura (C°) Observagdes

Realizado por: Data: / /

Tomada de conhecimento do Responsavel do SIE: Data: / /

ULSAR.82V1



‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO R I B EI RI N H O Plano de Prevengdo e Controlo de Legionella

Hospital do Montijo

Anexo 7 - Procedimento Geral CIH.134- Purgas nas Redes de Consumo de Agua Quente Sanitiria e de Agua de

Consumo Humano

Unidade Local de Saide do Arco Ribeirinho =
) ) . REPUBLICA SNS
Avenida Movimento das Forgas Armadas, 2834-003 Barreiro PORTUGUES A SERVICO NACIONAL
Telefone: 212 147 300 | Faxe: 212 149 056 DE SAUDE

SAUDE

Email: admin@ulsar.min-saude.pt | www.ulsar.min-saude.pt
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UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

PROCEDIMENTO

GERAL Prevencao da Infecéo por Legionella

Purgas nas Redes de Consumo de Agua Quente
Sanitaria e de Agua de Consumo Humano

VEL'HID

SERIE A

1. OBJETIVO

— Prevenir a infegao por Legionella

Quentes Sanitarias (AQS)

2. AMBITO DE APLICAGAO

APROVADO PEL@ CONSELHO DE ADMINISTRACAO

Ao,

o

) _ Presidente do Conselho de Administra¢io .
— Estabelecer o procedimento de atuacdo para a realizagdo de purga do circuito de Aguas

Aplica-se nas redes de distribuicdo de AQS e de Aguas de Consumo Humano (ACH) da Unidade
Local de Saude do Arco Ribeirinho, Entidade Publica Empresarial (ULSAR, E.P.E.)

3. DISTRIBUICAO

Publicado em Circular Informativa N.° 3}

4. RESPONSABILIDADES

emdi /103 /19085

4.1. Pela Implementacio do Procedimento

Enfermeiros Gestores, Técnicos Responsaveis e Grupo de Acompanhamento, Monitorizagéo e

Vigilancia do Risco e Infegdo & Legionella

4.2. Pela Revisédo do Procedimento

Grupo de Acompanhamento, Monitorizagao e Vigilancia do Risco de Infe¢éo por Legionella.

ELABORAGAO
André Campos
Isabel Silva
Paulo André Fernandes
Rosario Rodrigues

Telmo Femandes

CODIFICAGAO E VERIFICAGAO

Gabinete de Gestao da
Qualidade

PROXIMA EDIGAO
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O l UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

PROCEDIMENTO
GERAL Prevencéo da Infegéo por Legionella

VEL'HIO

Purgas nas Redes de Consumo de Agua Quente
Sanitaria e de Agua de Consumo Humano

5. DEFINIGOES

Agua Quente Sanitaria — Agua de consumo humano submetida a um processo de elevagéo da
temperatura, seja por meio de um gas combustivel, elétrico, solar ou outro, destinada a banhos,

limpeza, cozinha ou fins analogos.
6. SIGLAS E ABREVIATURAS

ACH — Agua de Consumo Humano

AO - Assistente Operacional

AQS — Aguas Quentes Sanitarias

EPI — Equipamento de Protec¢éo Individual

GGR - Gabinete de Gestéo do Risco

SIE - Servigo de Instalagdes e Equipamento

TAS — Técnico Auxiliar de Saade

UL- PPCIRA - Unidade Local do Programa de Prevencao e Controlo da Infe¢éo e Resisténcias aos
Antimicrobianos

7. REFERENCIAS

— Lein.° 52/2018, de 20 de agosto - Didrio da Republica, 12 série - N.°159, de 20 de agosto de
2018;

8. DESCRIGAO

A existéncia de zonas com agua parada, nomeadamente os pontos de utilizagdo com pouco uso
como torneiras e chuveiros, constituem um dos principais fatores de risco para o aparecimento da
Legionella. Sempre que se identifique que ndo ocorra uma utilizagdo permanente das redes
hidraulicas, nomeadamente das torneiras e chuveiros, existe a necessidade de promover a

purga regular nestes equipamentos e redes.
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ARCO RIBEIRINHO

2}
PROCEDIMENTO I
GERAL Prevencao da Infegdo por Legionella EE

Purgas nas Redes de Consumo de Agua Quente
Sanitaria e de Agua de Consumo Humano

8.1. PROCEDIMENTO PARA REALIZAGAO DE PURGAS

Periodicidade: A purga devera ser realizada quando se verifique uma desocupagédo dos espagos

sem utilizagédo das torneiras e chuveiros por mais de 7 dias seguidos.

Responséaveis pela execucdo do procedimento: A responsabilidade de garantir a realizagdo da

instrucdo de trabalho é do técnico auxiliar de salde ou do assistente operacional designado pelo

enfermeiro gestor ou técnico responsavel.

Execucio:

Antes da Purga
a) Garantir que o espago esta desocupado;

b) Abrir as janelas para ventilar o espago, quando estas existirem;

c) Colocar os EPI necessarios para a realizagdo do procedimento: respirador/mascara FFP2 e
oculos;

Purga

d) Abrir todas as torneiras ou misturadoras dos lavatérios ou cubas e dos chuveiros para o
méximo da agua quente;

e) Sair do espago e fechar a porta garantindo o isolamento do local do procedimento;

f) Deixar a dgua correr durante 2 minutos;

g) Usar EPI (respirador/mascara FFP2 e 6culos) para reentrar no espaco onde é realizado o
procedimento;

h) Fechar todas as torneiras, misturadoras ou chuveiros que se encontravam abertos;

i) Sair do espago e fechar novamente a porta, deixando o espago a ventilar pelo menos
durante 15 minutos;

j) Ap6s os 15 minutos de arejamento, reentrar sem EPI e repor o normal estado da instalagao.

Registo do Procedimento:
O enfermeiro gestor ou o técnico responsavel, respetivamente dos servicos clinicos ou de

diagnéstico e terapéutica, deverdo proceder ao registo da realizagio do procedimento no impresso
préprio (Anexo |), e enviar esse registo & Unidade Local do Programa de Prevengéo e Controlo da
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PROCEDIMENTO
GERAL Prevencao da Infegéo por Legionella

VEL'HIO

Purgas nas Redes de Consumo de Agua Quente
Sanitaria e de Agua de Consumo Humano

Infegdo e Resisténcias aos Antimicrobianos (ccih@ulsar.min-saude.pt), ao Gabinete de Gestéao do

Risco (gestaorisco@ulsar.min-saude.pt) e ao responsavel pelo SIE (andrercampos@ulsar.min-

saude.pt), por via eletrénica.
8.2. Auditorias

A auditoria ao procedimento das purgas realizar-se-4 em simultdneo com a da manutengdo
preventiva dos crivos dos chuveiros, com periodicidade anual, sendo da responsabilidade da UL-
PPCIRA e do GGR. A auditoria processar-se-a com recurso a metodologia de questionamento dos
responsaveis pela implementagéo e execugéo do procedimento, validando-se a Conformidade
Total, Parcial ou Nao Conformidade, na enunciagdo dos passos previstos no procedimento de
purga, considerando-se:

— Conformidade Total — cumpre/enuncia 100% do critério auditado;

— Conformidade Parcial — cumpre/enuncia entre 99% e 50% o critério auditado;

— Nao Conforme — cumpre/enuncia entre 49% e 0% o critério auditado.

— Nao aplicavel (N/A)

9. INDICADORES

Taxa de conformidade do procedimento: Total — Parcial — Nao Conforme
10. ANEXOS

Anexo | - Folha de Registo da Execugéo de Purgas.

Pag. 4 de 4



0 l UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

REGISTO DA EXECUGAO DE PURGAS
PREVENGAO DA INFEGAO POR LEGIONELLA

Servico/Unidade:

Ano

No
Enfermaria/ | Data Execucdo
Quarto

Profissional
Responsavel

Observagoes

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Qutubro

Novembro

Dezembro

ULSAR.81V1
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Hospital do Montijo

Anexo 8 - Ficha Técnica - Desinfectante de Crivos de Chuveiros e Perlatores de Torneiras

Unidade Local de Saiide do Arco Ribeirinho . N S

. . ) REPUBLICA S

Avenida Movimento das For¢as Armadas, 2834-003 Barreiro PORTUGUESA SERVIGO NACIONAL
Telefone: 212 147 300 | Faxe: 212 149 056 L | DE SAUDE

Email: admin@ulsar.min-saude.pt | www.ulsar.min-saude.pt SAUDE
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Pdgina intensionalmente em branco.

Unidade Local de Satide do Arco Ribeirinho -
Avenida Movimento das Forgas Armadas, 2834-003 Barreiro @ %g%%%g%s A S§R\N@O§\CIONAL
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Ficha Técnica

AGA Desinfect 100x5g
(2,5g de NaDCC)

1. Tipo de Produto

Biocida
Grupo 1, Tipo de produto 2

2. Identificacio do Produto

Pastilhas desinfectantes sélidas

3. Ingredientes

Qualitativa Quantitativa
Cloro (CI) 43 a 46% cloro
Tricloseno sédidihidrato Min. 50% p/p
Acido adipico Entre 10 € 25 % p/p
4. Distribuidores
Distribuidores AGA - Alcool e Géneros Alimentares, S.A.

Rua Professor Henrique de Barros

Enderego N.° 8-8 A 2685-338 Prior Velho -Portugal
Niimero de Telefone + 35121940 92 00 - + 351 21940 92 40
Niimero de FAX + 35121940 92 60 - + 351 21940 92 61
E-mail info@aga.pt
Pagina de Internet htip://www.aga.pt
Nimero de Tel. de Urgéncia (CIAV) 808 250 143

5. Caracteristicas Fisicas

= Sélido
= Branco

»  Cheiro caracteristico a cloro

6. Especificacdo

DETERMINACOES
Aspecto
Cor
Cloro
pH solugdo aquosa 1%
Ponto/intervalo de ebuli¢io
Intervalo de ponto de inflamagfio
Pressao de vapor (50° C)
Densidade
Hidrossolubilidade
Ponto/Intervalo de fusdo
Temperatura de auto-inflamacio

ESPECIFICACAO

Sélido branco
Branco
43-46% cloro
6-7

Imprecisa

Nio abrangido
Nio abrangido
Imprecisa
Soltvel
240-250°C

Imprecisa

7. Aplicacoes

Para desinfecgio de locais de trabalho, utensilios, recipientes e equipamentos em hospitais, maternidades,

enfermarias, blocos operatdrios e laboratérios

Uma solu¢do desinfectante de longo espectro, de actuagio rdpida e eficaz contra batérias vegetativas, fungos,

virus e esporos bacterianos.

Edigiio 1
7 de Outubro de 2016
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Assinado por: ALBINO PAULINO TOMAS
Num. de Identificagdo: 04888562

ag a Data: 2022.07.15 11:53:32+01'00'

Ficha Técnica
AGA Desinfect 100xS5g B o0 o 18
(2,5g de NaDCC) D

Dr. Albino Tomés
8. Locais de Aplicacdo
Tabela para a diluicdo das pastilhas:
Desinfecciio Concentracio pretendida de cloro Taxas de diluigdo
Derrame de sangue 10000 ppm 7 pastilhas em 1 litro de dgna
Recipiente de pipetas 2500 ppm 9 pastilhas em 5 litros de 4gua
Utilizagio labgza;;c;nal/ ambiente 1000 ppm 4 pastilhas em 5 litros de dgua
Biberons/ tetinas, utensilios de ago
inoxiddvel, porcelana, recipientes 140 ppm 1 pastilha em 10 litros de d4gna
de vidro
Talheres e loiga 140 ppm 1 pastilha em 10 litros de dgua
Roupa branca infectada ou suja 140 ppm 1 pastilha em 10 litros de dgua
Bancadas de trabalho, chio, etc 140 ppm 1 pastilha em 10 litros de dgua
Panos da loiga, esfregonas, etc 60 ppm 1 pastilha em 23 litros de 4gua

9. Precaucoes

= Nio ingerir.

=  Manter fora do alcance das criangas.

®  Risco de lesbes oculares graves.

= Irritante para a pele.

=  Em caso de contacto com os olhos, lavar imediatamente e

abundantemente com 4gua e consultar um especialista.

=  Em caso de ingestfo, consultar imediatamente o médico e
mostrar a embalagem ou o rétulo.

=  Para informagfes complementares, consultar a ficha de dados
de seguranga.

10. Conservacio

s Em recipiente bem fechado.

= Evitar ambientes himidos.

= Conservar & temperatura ambiente.

11. Informacédo Bibliogrifica

=  Conforme ficha técnica do fornecedor.

——— » = - Para desinfecdo de locais de trabalho, LtenisiBos, fecipicles
;:;::::;g;a a D"‘"p‘:; d;;z;:""::trﬁg‘;ze""fe“ H PaStllhaS = equipamento em hospitais, mat=midades, =hfenmarias, blocos
5 H aperatbdrios e labaratdrios, Uma sahicao desinfetante de lorgo
de: o Pastlélhgzga/ de utilizaco u Desinfetantes l;:s‘pet.ro, de atuacao rapida e eficaz contra bactérias vegetativas,
= — = = = e— = < Lingoes, virds e esporos bacterianes.
Peranes sl 7 e o g sk ()] Efervescentes e to LA~ d oo Porco e et 198 2o e,
£l 8 u 12 para clii rucida. Liize — Contérn dicloroisocianurato de sodic [CAS:51580-86-0).
lwvas ¢ bmpc comima pano, &3 h / Nucvo por ingestao. Iritante para os ofos e viat respiratdinas,
L |mhelsundaccmasolcio. | b, / £m contalo com acidos, liberta gases toxicos.
Kecipente Encha o recipiente de pipetas : e ‘ Muito toxico para os organismos aquiticos com efeitos duradeuras,
de pipeta; 2500 %/ ¢ L comasolugao, AgJarde t hore, ATENCAO: Nao utilizar 2m combinatac cnm outms
Renave & sobucdo diaviamente. T - produtoes,porque pode fibertarse um gas penigoso - Clom. Guardar
Uil 230 Limpe a superfice cam urm pano fechadn a chave e fora do alcance das criansas. Manter o recipiente as
N 1000|475 L ckscrriéve salurarin, Dede afr (7] abrige da humidade. Em caso de contat com as olhos, lavar Imediata
armmiente Aol | |5 min, & e de e i, 2 abundantermente com agua e consultar UM especialista. km czso ae
Bheres/iclit s, | m InCENdI0 £/0U eXpISA0 NGO fesplar os Umes, » (B
ulensiias de Ay 140 | 17 100 Meseg o chranie 1 b, Lo Informacio disponivel no Centro i) )
oy, porcebng, e iU, AntiVenenos 808 250 143 ==
reapientes cie video, Lote: Ver embalagem. .
Dldline e horracha, | Esta embalagem tem tampa de o i
Talherssedoica | 140] 1/ 10 L Ervaqguar duaste 1o 2 evn, seguranca, para criangas,
Rerlapa b 140] 1710 L Metgultva diranis 1o Pressione e rode para abrir,
wfertandaa e Seas Lantes da Bvecger, ?\é"‘\mmh";?@ A SA.
For win s b 1401 170U Gaare anas dades, Dome m 100x5g B ,’fﬁm@ ueﬁﬁaw‘z‘;‘f’g&sﬁ&
Tabell v, c, el ferlLe o It & bve g se Ui, {2,5g NaDCC) 2685338 Prior Velho
I'anus da i, doraLiar pars diminer a5 Telef. 4351 219 409 200
esfegonas, clc 60| 17231 |manches c odores. e aauer 5 0 0 e Fax: 4351 219 409 260
LT ———— T | 5o, ol de scauidla, info@aga.pt = www.agapt  amemcho
~ e
Edigiio 1
7 de Outubro de 2016
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REPUBLICA S N SERVIGO NACIONAL
PORTUGUESA DE SAUDE

SAUDE

CIAV - CENTRO DE INFORMAGCAO ANTIVENENOS
PORTUGUESE POISON CENTER

COMPROVATIVO DE REGISTO
NOTIFICATION CERTIFICATE

EMPRESA:

COMPANY: AGA

DATA DE ENTRADA:

ENTRY DATE: 08/11/2016

DATA DE SAIDA: _ .
DATE SENT OUT: 08-11-2016

V. REFERENCIA:

YOUR REFERENCE: E-mail de 7 de novembro de 2016

N. REFERENCIA: .
OUR REFERENCE: 2570/2016

PRODUCTS: - " AGADESINFECT "

CIAV-Centro de Informagdo Antivenenos
Rua Almirante Barroso, 36

1000-013 Lisboa

PORTUGAL

Mod. INEM02/4

Telefone: +351 213 303271
Fax:+351213303 275
ciav.tox@inem.pt
www.inem.pt/ciav

in
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FICHA DE IDENTIFICACAO DO PRODUTO BIOCIDA NA DGS

NOME COMERCIAL AgaDesinfect
TIPO DE PRODUTO Biocida Grupo I, Tipo 2 ¢ 4
SUBSTANCIAS ACTIVAS E RESPECTIVOS N° CAS
Tricloseno sodico dihidratado , CAS N° 51580-86-0
MODO DE UTILIZACAO
Ver Ficha Técnica do produto em anexo
ORGANISMOS ALVO
Ver Ficha Técnica do produto em anexo

LOCAIS DE APLICACAO

Ver Ficha Técnica do produto em anexo

%
Data: 24/07/2017 Responsavel Técnica

Inserir Assinatura
Inserir Fungio

baacer wmiNetw
\ < W
159
AGA - Alcool e Géneros Alimentares. S.A.

R. Prof. Henrique de Barros, N° B e 8 A — 2685-335 Prior Velho — Tel.:21 940 92 00 * Fax: 21 940 92 60
E-mail: jpfo@agapt ¢ hitpiwwwagapt

Contrivumle N° 500 727 457 - Captal Sneial 3 000 000 EUROS ~ Conis Reg Com do Porto — Malr N°2393/A
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' ARCO R I B EI RI N H 0 Plano de Prevengdo e Controlo de Legionella
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Anexo 9 - Tabela de Periodicidade da Execug¢iio das Medidas de Controlo
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intensionalmente branco.
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TABELA DE PERIODICIDADE DA EXECUGAO DAS MEDIDAS DE CONTROLO

Procedimento Periodicidade
Manutencio Preventiva dos Crivos dos Chuveiros Trimestral
Manutencio Preventiva dos Perlatores de Torneiras Trimestral
Choque Térmico ao Circuito de Agua Quente Sanitéria Quinzenal
Purgas nas Redes de Consumo de Agua Quente Sanitédria e de Agua de Quinzenal
Consumo Humano
Unidade Local de Saide do Arco Ribeirinho -
‘ . . REPUBLICA
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