NO CASO DE:

 Dor intensa que n&o alivie com a medicacdo
prescrita;

* Penso repassado de sangue com hemorragia nao
controlavel ou com cheiro desagradavel;

» Dificuldade em mover a articulagdo operada;

«  Dorméncia ou frio nas extremidades;

» Febre (Temperatura axilar superior a 38°);

* Nauseas e vomitos frequentes.

Pode contactar (em caso de urgéncia)
Telemével: 968333897 (primeiras 24 horas)

Linha SNS24: 808242424

Cirurgiao (secretariado de Ortopedia): 2121473131

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS
Telefone: 212 309 120

Horario para informacdes: 9h00 as 14h00

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - UCA MONTIJO
Dias uteis: cirurgias programadas e consultas das
8h00 as 20h00

Aos sabados: consultas ndo presenciais das 9h00
as 13h00

A equipa da UCA Montijo elaborou este folheto
especialmente para si, com o objetivo de o informar

sobre os cuidados a ter no domicilio.

Fontes das imagens: arquivo ULSAR; https://interorto.pt;

https://www.facafisioterapia.net/
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INFORMAGOES
O processo de recuperagéo da cirurgia do ombro leva
aproximadamente 6 meses. Requer cuidados e bastante

disciplina.

Alimentacao:

* Vaiiniciar a sua alimentagao ainda na Unidade;

* Numa cirurgia sob anestesia local ou leve sedagéo
pode continuar a sua alimentacdo sem cuidados
especiais;

* No domicilio deve iniciar uma dieta ligeira nas
primeiras 24 horas. Posteriormente faca uma
alimentacao rica em fibras e proteinas e beba muita

agua.

Medicacéo:

+ Tome os medicamentos prescritos ou fornecidos,
para o controlo da dor conforme indicagdo médica;

* Retome a medicagdo habitual conforme indicagcao

médica.

Atividade:

* Nao pode conduzir veiculos ou maquinas;

» Evite atividades que necessitem de muito movimento
articular, como levantar coisas pesadas;

* Inicie movimento suaves das maos conforme
indicagao do fisioterapeuta ou do médico, de modo a

prevenir a rigidez articular e ativar a circulagao.

Higiene:

» Tome precaugbes para ndo molhar o penso, procure
que este se mantenha sempre limpo e seco;

* O penso sera realizado de acordo com a indicagdo

médica, no local indicado.

RECOMENDAGOES - PRIMEIROS 3 OU 4 DIAS APOS

A CIRURGIA:

» Aplique gelo durante 20 minutos, quatro a seis vezes
ao dia no ombro e braco;

» Utilize a suspensado de brago, que podera remover
para realizar a sua higiene e para mobilizar o
cotovelo quatro vezes ao dia. E indispensavel o uso
da suspensdao nas primeiras semanas apos a

cirurgia, so retirar de acordo com indicagédo médica.

E NORMAL
» Sentir algumas dores nos primeiros dias, cumpra a
medicacao analgésica prescrita.

» Sentir ligeiras nauseas ou tonturas.

Ter algum inchaco dos dedos e apresentar
dificuldade em mobiliza-los nos primeiros dias.
» Existir equimose (nddoas negras) ou hematoma no

brago operado nos dias seguintes a cirurgia.

INICIE OS SEGUINTES EXERCICIOS :

Exercicio 1 | Pendulares

* Apoie o brago ndo operado numa mesa € incline o
tronco;

* Realize exercicios pendulares com o ombro;

» Fazer 10 vezes para a frente e para tras, 10 vezes
para os lados e 10 vezes em rotagéo para dentro e

para fora.

Exercicio 2 | Elevagao deitado

» Deite-se de barriga para cima e junte as maos com
os cotovelos esticados;

* Faga a elevagdo do brago operado sem dobrar os

cotovelos utilizando o outro brago como auxilio.

CONSULTA TELEFONICA

As 24 horas e 30 dias apds a cirurgia

Sera realizada uma consulta telefonica, por um
enfermeiro da Unidade, as 24 horas apés a cirurgia e
outra 30 dias depois, para monitorizar complicagdes,

avaliar a sua recuperacao e esclarecer duvidas.
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