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SIGLAS E ACRONIMOS

CHBM- Centro Hospitalar Barreiro Montijo

DGS - Direcao Geral da Saude

EPI- Equipamento de Prote¢do Individual

TACS- Infe¢des Associadas aos Cuidados de Saude

PBCI- Precaucdes Basicas de Controlo de Infegao

PPCIRA- Programa de Prevencao e Controlo de Infegdes e de Resisténcia aos Antimicrobianos
UCPA- Unidade de Cuidados Pds-Anestésicos

UIPA — Unidade de Internamento Polivalente de Agudos

UL-PPCIRA - Unidade Local- Programa de Prevencao e Controlo de Infegdes e de Resisténcia aos

Antimicrobianos
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1. INTRODUCAO

As Precaugdes Basicas de Controlo de Infe¢do (PBCI) contemplam 10 componentes. O uso de luvas
integra-se na quarta componente denominada como “Utilizacdo de Equipamentos de Protecao

Individual” (EPI).

Os EPI sdo meios ou dispositivos de prote¢do individual, destinados a serem utilizados pelos
profissionais, durante a prestagao de cuidados de satide, ou por utentes e visitantes (em circunstancias

muito especificas), contra possiveis riscos que ameagam a sua saude e seguranca.

As luvas ndo devem ser colocadas em situagdes em que ndo haja indicacdo para o seu uso nem
qualquer beneficio para o profissional ou utente, ja que esse uso representaria desperdicio de recursos

e aumento de risco de problemas cutaneos.

Apesar das evidéncias quanto a eficacia das luvas na prevengdo da contaminagdo das maos e na
redugdo da transmissdo cruzada, ¢ importante salientar que esta prote¢ao ndo ¢ absoluta. A integridade
completa das luvas ndo pode ser garantida, além de haver também a possibilidade da contaminagao

das maos durante a remoc¢ao das mesmas.

As luvas devem ser usadas quando se prevé contaminagdo com sangue ou outros fluidos organicos,
ou em contexto de medidas de barreira, no ambito de isolamento de contacto. A sua utiliza¢do visa
diminuir a contaminagdo das maos, por microrganismos relevantes em termos epidemiologicos,
reduzindo o risco da sua dissemina¢ao no ambiente, quer do profissional de saude para o utente, quer

do utente para o profissional de saude e também entre utentes.

Tendo como intencdo dar resposta a norma da Dire¢do Geral da Saude (DGS) “Uso e Gestao de Luvas
nas Unidades de Satde” de 25/08/2014, sdo aplicados a nivel local, processos de auditoria interna.
Foi criado um guia auxiliar que permite definir uma metodologia padronizada para a monitorizacao
das praticas dos profissionais, associadas ao uso de luvas nas unidades de saude, bem como
uniformizar a colheita de dados e a sua interpretagdo. O Formulério de Observagdo - Uso de Luvas
nos Cuidados de Saude - utiliza uma metodologia idéntica a utilizada na observacdo da Higiene das
Maos, ou seja, ha uma observagdo direta do profissional no momento da prestagao de cuidados de

saude.

Atualmente contabilizamos 30 servicos que integram a Campanha das Precaugdes Bésicas de
Controlo da Infecdo — Uso de Luvas, tendo a Unidade de Hospitalizagdo Domiciliaria sido, em 2022,

0 servigo mais recente na adesdo a esta campanha.
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Os auditores internos sdo os profissionais dos servigos e realizam 100 observagdes anuais. Os dados
recolhidos s3o posteriormente introduzidos pela UL-PPCIRA numa plataforma nacional
disponibilizada pela DGS, que permite obter relatorios automaticos globais e estratificados do Centro

Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) e dos servigos que o integram.

A monitoriza¢do do uso de luvas nas unidades de saude incide em trés padrdes, sendo o primeiro
padrdo a “Selecdo e colocacdo das luvas”, o segundo padrao o “Uso e substituicdo das luvas” e o

terceiro padrao a “Remocao das luvas”.

Cada critério possui trés hipdteses de resposta: Sim, Nao, Nao se Aplica (N/A), que sao selecionados
de acordo com a observagdo que ¢ realizada. Em todas as situagdes que ndo sdo observadas, ¢
considerada a opg¢do “Nao Aplicavel”. O indice de qualidade do processo para o servigo ou unidade
de saude é traduzido pela seguinte formula IQ= N° Respostas Sim / N° respostas aplicaveis x 100. E
possivel auditar os diferentes padrdes em conjunto ou isoladamente, os quais constituem o indice de

conformidade global ou indice de qualidade global (IQG).

Apos os anos atipicos de 2020 e 2021, marcados pelo surto pandémico de infe¢ao pelo virus SARS-
CoV-2, que implicou uma emergéncia de saude publica de ambito internacional, o ano 2022 surge
com as transformacdes resultantes desta pandemia, mas com o foco no restabelecimento das
atividades prévias a mesma. Assim, as observacdes do uso e gestdo de luvas nas unidades de saude
voltaram a ser concretizadas pela grande maioria dos servigos, verificando-se a sua continuidade no

ano 2023.

O presente relatdrio explana a importancia do uso e gestdao das luvas, inserido na quarta componente
“Utilizag¢@o de Equipamentos de Protecdo Individual” das PBCI. Aqui sdo apresentados os resultados

obtidos dos servicos do CHBM bem como a sua evolugdo temporal nos ultimos cinco anos.
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2. RESULTADOS DO CENTRO HOSPITALAR BARREIRO-MONTIJO

Tabela 1 - Resultados por padrdo do CHBM

Ano 2023
Padrao S+N Sim 1Q
1-  Selecdo/colocagdo das luvas 10175 9446 92,84%
2- Uso/ substitui¢do das luvas 11243 10038 89,28%
3- Remogdo das luvas 8907 8702 97,70%
Indice Global de Qualidade do Processo 30325 28186 92,95%
Fonte: Adaptado de DGS
Legenda:

S+N: Numero de respostas aplicaveis.

S: Respostas positivas.

N: Respostas negativas.

IQ: Indice de qualidade de cada padrio.

Indice Global de Qualidade: obtém-se dividindo a soma das respostas positivas pelo niimero de
respostas aplicaveis.

Nos padrdes que integram a monitorizagdo do uso de luvas, apuramos o aumento de 0,24 pontos
percentuais no que se refere a “selecao/colocagdao das luvas”, de 0,64 pontos percentuais no
“uso/substituicdo das luvas” e 0,42 pontos percentuais na “remog¢do das luvas”. Estes resultados
refletem-se no indice global de qualidade do processo o qual, comparativamente com o ano anterior,

revela um aumento de 0,42 pontos percentuais, passando de 92,49% em 2022 para 92,95% em 2023.

Evolugao do uso e gestao de luvas (2019-2023) CHBM
92,89% 92,95%
92,49%
92,01%
90,91%
2019 2020 2021 2022 2023
=@==CHBM

Grafico 1 - Evolucgdo do uso e gestdo de luvas de 2019 a 2023
Fonte: Elaboragao UL-PPCIRA
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Desde 2019 que o Indice global de qualidade do processo no CHBM é superior a 90%, o que
demonstra que, mesmo com oscilacdes nos resultados por padrdo, os profissionais estdo cientes do
quanto ¢ importante a selecdo do uso de luvas, o seu uso/substituicdo e a sua remocao, desenvolvendo
assim praticas seguras que conduzem a diminuicao das Infe¢des Associadas aos Cuidados de Saude

(IACS).

Tabela 2 - Resultados do indice de qualidade do CHBM por categoria profissional

Ano 2023
Indice de qualidade de cada
Categoria Profissional
padrio/categoria profissional
Assistente Operacional 91,99%
Enfermeiro/Parteiro 93,72%
Meédico 92,79%
Outros profissionais de saude 88,84%
Indice Global de Qualidade do Processo no CHBM 92,95%

Fonte: Adaptado de DGS

Comparativamente com o ano anterior (2022) verificamos, em 2023, um aumento difundido por todas
as categorias profissionais. A categoria “Assistente Operacional” teve um aumento de 1,07 pontos
percentuais, a de “Enfermeiro” teve de 0,05 pontos percentuais, a de “Médico” de 0,66 pontos
percentuais. Destacamos o maior aumento nos “Outros profissionais de saude” com 4,83 pontos

percentuais.
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Evolugcdo do uso e gestao de luvas (2019-2023) por
categoria profissional
97,00%
O / — ®
Q.,
92,00% - —e
———
87,00% \/
82,00%
77,00%
72,00%
2019 2020 2021 2022 2023
=== AO 91,37% 89,50% 91,28% 90,92% 91,99%
=@=Enf 93,44% 92,51% 94,14% 93,67% 93,72%
Medico 90,94% 94,10% 91,40% 92,13% 92,79%
=@ 0utros PS 74,06% 86,08% 92,09% 84,01% 88,84%

Grafico 2 - Evolucdo do uso e gestdo de luvas por categoria profissional (2019-2023)

Apesar das oscilagdes verificadas ao longo dos anos, observamos que em todas as categorias
profissionais ¢ alcangada uma evolugdo favoravel do uso e gestdo de luvas, como expressa o grafico

2.

Em 2023, foram 6 os servicos que obtiveram indices de qualidade entre 75% e 90% e entre 90%
e 95% contamos 10 servigos. Sdo de destacar os 11 servigos que atingiram indices de qualidade
que superaram os 95%. Em comparagao com 2022, foram mais dois servigos que alcangaram um
indice superior a 95%. Dois servicos evidenciaram-se por alcancarem um aumento significativo,

registando um crescimento de 16,85 e 13,75 pontos percentuais, respetivamente.
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3. CONCLUSAO

O uso adequado de luvas, a higiene das maos e o controlo ambiental, sio medidas relevantes para
evitar a disseminagao cruzada de microrganismos entre utentes e profissionais de saude, bem como

minimizar o risco de infecdo/colonizagao.

E consensual que a transmissao de microrganismos entre doentes e profissionais, e vice-versa, devido
ao contato das maos e ao uso inadequado de luvas, torna fundamental a sua priorizagdao, em todas as

estratégias de prevencao da transmissao de infe¢ao.

Apesar de em 2022 se verificar uma diminui¢ao do indice global de qualidade do processo no CHBM
de 0,4 pontos percentuais, desde 2019 que se reconhece uma evolucao gradual favoravel, e acima de

90% desse indice.

O grupo profissional que obteve maior valor percentual no indice global de qualidade de processo foi
o dos “Enfermeiros”, com 93,72%, enquanto que o menor valor, foi registado pelo grupo “Outros
profissionais de satde” com 84,01%. Contudo, apesar das variagdes ao longo dos anos, observou-se

um aumento progressivo, em todas as categorias profissionais, entre 2017 a 2022.

Apesar dos desafios enfrentados desde o inicio da pandemia, os profissionais tém demonstrado
consisténcia no uso e gestdo das luvas, destacando-se a sua importdncia como uma pratica segura

presente na prestagdo dos cuidados didrios, com foco na reducdo das IACS.

E crucial continuar a enfatizar a importancia do uso e gestdo das luvas, integrando este tema em
formacdes, tanto formais como informais, coordenadas pela UL-PPCIRA, e pelos Elos de Ligacao
durante as reunides e formagdes em servico. E essencial capacitar e consciencializar todos os grupos
profissionais sobre a pratica do uso e gestdo de luvas, juntamente com a higienizacdo das maos, antes
da colocagdo e apds a remocao. Esta ¢ uma das medidas mais simples e eficazes de controlo da

infecdo, contribuindo para a seguranca do doente e a qualidade dos cuidados prestados.
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Anexo 1-Formulario de observac¢ao do uso de luvas nos cuidados de satude

$D6S- &

e

FORMULARI O DE OBSERVACAO - USO DE LUVAS NOS CUIDADOS DE SAUDE

ARS Cidade Unidade de Sadde
. Observador |
Drata (b irim naaa) Pericda H® ServigaDepariamento
Hora de (micloiMm (hi e i Seaslo N
Duragho da aesalo (rmim) Farmiilar. H® Enfadinais
lat. Profssonal Ost. Profssonal | Cet. Profissonsd 1Ost. Profssonsal O=t Professonsl
SELECAD/COLOCACAD DASLUVAS — - — = - = - =
Ago Agao Agdo Agao Ago
s [n [mals [nm [NAfs IN [mAa |[s [N [MA |5 [N [NA

1 - Seleciona ashnas adequadasao
procedime nto
2 - Higizniz a5 m3os antas de colocar as
s
3 - Colom as fuvas ime datame nte antes
de indciar o procedmento
4 - Goloca ashuvas com té mica adequada
indos sus NS o oontemina s o
5 Uitifzs duplo per de hva sem situscso
d:'ru:\opnrhnﬁ'mm‘beehadﬁl B 1
6 - Utifzs hwas de punho alto efou bz 2
bats mm 2 hevs em situacio deslevado
f'ﬁmdzn'p-n.ﬁp'oaﬁ.idnﬁugiimf
USO/SUBSTTUIGAODAS WUWAS (S (N |NA (S [N MA S [N |mA [5 N [mA [5 [N [nNAa |
7= Uﬁmhum&ﬂmum 1
= ido drets’
Btz !uﬂs]aﬂpﬂs e s rtEve s na
e:pnsnporrl{u'ch
o - Uthizs hwas esterizadas em
procedime nbo inva svo/idiningico
10- LMiliza fuva s rewtifizd veis de uso
individial em procedimento de
diesconts minaceo am bis ntl D
1} Trom de huvas entre proe dime ntos no
meama doente
17~ Retira ashuvas apos o procedimento
13-Tom no ambiente =nwoh ente
|superficies materisise squipamentos)
sem e
REMOGAO DAS LUVAS s [m[NAa[s [n 'NA[s [N [NA [5 [N [NA |5 [N [NA |
14— Remove 25 hoas com becnica
adequada, prevenindo a sua contaminaga o
& do = mbiente,
15 Remove ashuvaspel ordem indicada,
quando vtifzadas conjuntam ente om
outrosEMs
16 Descarts a5 hwasde scordocama
norma interna de trisge m dos re s duos.
17- Higie niza asmaosimediatamente apos
& remocso das hoves

* Usar dugio par de Mmm&mmt elevadoou alta probebifidede & perfuscio s/ouexposicioa fluidos organicos, como
wmbmmmmmm
Tlisar hwas de jpunho aito pers cobrin oantebrago nos proedimento:s com ecpoSceoa srande s quantidede s de fuidos orESnios ousanswe, como por
esemplo no caso de partos vaminais.
" Exposicio dieta a0 vkents: (ontaco @m =ngLe ouoLtnos fuidos onganicos, m excecio do SUDT, NEECHo COM MUDSS Contaci mm pele ndo
m?gemom}@emmmmmmmmm& infeg ofmicronzanismos petomenoos.
* Exposgioindrets o utente : Manipulag ofimpezs de superfice 5= instrumentos contaminedios, fmpeza = remogSo sexwm de derames e saipoos de
sangue & outros fiuidos organicos, e svaziamento de recipientes de fuidos organicos, manipuagao de resduos, =tc.
* Constitui exe o 2 esta StuagE o 0 dos nbe &m isolamento por mintacto.
® 12 lunvas, 28 bata, 3 higiens dus mi os, 4% protecio oouar, 5 respiradorimascars, B2 higiens dmmdcs
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