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SIGLAS E ACRONIMOS

CHBM- Centro Hospitalar Barreiro Montijo

DGS - Direcao Geral da Saude

EPI- Equipamento de Protecao Individual

TACS- Infecdes Associadas aos Cuidados de Saude

UL-PPCIRA - Unidade Local- Programa de Preven¢ao e Controlo de Infecdes e de

Resisténcia aos Antimicrobianos
PBCI- Precaucoes Basicas de Controlo de Infe¢ao

PPCIRA- Programa de Prevencdo e Controlo de Infecdes e de Resisténcia aos

Antimicrobianos
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1. INTRODUCAO

As Precaugdes Basicas de Controlo de Infe¢ao contemplam 10 componentes. O uso de
luvas integra-se na quarta componente denominada como “Utilizagdo de

Equipamentos de Prote¢ao Individual” (EPI).

Os EPI s@o meios ou dispositivos de prote¢ao individual, destinados a serem utilizados
pelos profissionais, durante a prestacdo de cuidados de saude, no exercicio das suas
atividades, ou por utentes e visitantes (em circunstancias muito especificas), contra

possiveis riscos que ameagam a sua saude e seguranga.

As luvas ndo devem ser colocadas em situacdes em que ndo haja indicacdo para o seu
uso nem qualquer beneficio para o profissional ou utente, j& que esse uso representaria

desperdicio de recursos e aumento de risco de problemas cutaneos.

Apesar das evidéncias quanto a eficicia das luvas na preven¢ao da contaminagdo das
maos e na redu¢do da transmissdo cruzada, ¢ importante salientar que esta protecao
ndo ¢ absoluta, ja que a integridade completa das luvas ndo pode ser garantida, além de
haver também a possibilidade da contaminacdo das maos durante a remog¢ao das

mesmas.

As luvas devem ser usadas quando se prevé contaminagdo com sangue ou outros
fluidos orgénicos, ou em contexto de medidas de barreira, no ambito de isolamento de
contacto. A sua utiliza¢ao visa diminuir a contaminag¢ao das maos, por microrganismos
relevantes em termos epidemiolédgicos, reduzindo o risco da sua disseminagdo no
ambiente, quer do profissional de saude para o utente, quer do utente para o

profissional de satde e também entre utentes.

Tendo como intencao dar resposta a norma da Direcao Geral da Saude (DGS) “Uso e
Gestao de Luvas nas Unidades de Saude” de 25/08/2014, sdo aplicados a nivel local,
processos de auditoria interna. Foi criado um guia auxiliar que permite definir uma
metodologia padronizada para a monitorizagdo das praticas dos profissionais,
associadas ao uso de luvas nas unidades de saude, bem como uniformizar a colheita de
dados e a sua interpretagdo. O Formulario de Observagdo - Uso de Luvas nos
Cuidados de Satde - utiliza uma metodologia idéntica a utilizada na observagdo da
Higiene das Maos, ou seja, ha uma observagdo direta do profissional no momento da

prestacao de cuidados de saude.
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Em 2021, dois servigos aderiram a Campanha das Precaugdes Basicas de Controlo de
Infe¢dao — Uso de luvas, pelo que, atualmente contabilizamos 29 servigos que integram
esta campanha ja que o servigo de Ginecologia passou a estar integrado no servigo de

Ortopedia, formando um Unico servigo, em termos de epidemiologia.

Os auditores internos sdo os profissionais dos servigos e realizam 100 observagdes
anuais. Os dados recolhidos sdo posteriormente introduzidos pela UL-PPCIRA numa
plataforma nacional disponibilizada pela DGS, que permite obter relatdrios
automaticos globais e estratificados do Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) e

dos servigos que o integram.

A monitoriza¢do do uso de luvas nas unidades de satide incide em trés padrdes, sendo
o primeiro padrdo a “Selecdo e colocacdo das luvas”, o segundo padrdo o “Uso e

substitui¢do das luvas” e o terceiro padrdo a “Remocao das luvas™.

Cada critério possui trés hipoteses de resposta: Sim, Nao, Nao se Aplica (N/A), que
sdo selecionados de acordo com a observagdao que ¢ realizada. Em todas as situagdes
que ndo sdo observadas, ¢ considerada a opc¢ao “Nao Aplicavel”. O indice de qualidade
do processo para o servigo ou unidade de saude ¢ traduzido pela seguinte formula 1Q=
N° Respostas Sim / N° respostas aplicaveis x 100. E possivel auditar os diferentes
padrdes em conjunto ou isoladamente, os quais constituem o indice de conformidade

global ou indice de qualidade global (IQG).

ApoOs os anos atipicos de 2020 e 2021, marcados pelo surto pandémico de infe¢ao pelo
virus SARS-CoV-2, que implicou uma emergéncia de saude publica de ambito
internacional, o ano 2022 surge com as transformacdes resultantes desta pandemia,
mas com o foco no restabelecimento das atividades prévias a mesma. Assim, as
observagdes do uso e gestdo de luvas nas unidades de saude voltaram a ser

concretizadas pela grande maioria dos servigos.

O presente relatério explana a importancia do uso e gestdo das luvas, inserido na
quarta componente “Utiliza¢do de Equipamentos de Protecdo Individual” das PBCI.
Aqui sdo apresentados os resultados obtidos dos servicos do CHBM bem como a sua

evolugdo temporal nos ultimos cinco anos.
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2. RESULTADOS DO CENTRO HOSPITALAR BARREIRO-MONTIJO

Tabela 1
Resultados por padrdo do CHBM
Ano 2022
Padrao S+N Sim 1Q
1- Selecdo/colocagdo das luvas 10310 9547 92.60%
2- Uso/ substitui¢do das luvas 11071 0813 88.64%
3- Remogdo das luvas 8652 8417 97,28%
Indice Global de Qualidade do Processo 30033 27777 92,49%

Legenda:

S+N: Numero de respostas aplicaveis.

S: Respostas positivas.

N: Respostas negativas.

IQ: Indice de qualidade de cada padrio.

indice Global de Qualidade: obtém-se dividindo a soma das respostas positivas pelo numero de respostas

aplicaveis.

Nos padrdes que integram a monitoriza¢cdo do uso de luvas, apuramos a diminui¢ao de
3,03 pontos percentuais no que se refere a “selegdo/colocacao das luvas”, e
destacamos o aumento de 1,8 pontos percentuais no “uso/substitui¢ao das luvas” e
0,15 pontos percentuais na “remog¢ao das luvas”. Estes resultados refletem-se no indice
global de qualidade do processo o qual, comparativamente com o ano anterior (2021)
revela uma descida de 0,4 pontos percentuais, passando de 92,89% em 2021 para

92,49% em 2022.
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Grafico 1
Evolugdo do uso e gestdo de luvas de 2017 a 2022

EVOLUCAO DO USO E GESTAO DE LUVAS (2017-2022)
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Desde 2019 que o Indice global de qualidade do processo no CHBM é superior a 90%,
o que demonstra que mesmo com oscilagdes nos resultados por padrao os profissionais
estdo cientes do quanto ¢ importante a sele¢do do uso de luvas, o seu uso/substituicao
e a sua remocao, desenvolvendo assim praticas seguras que conduzem a diminuicao

das Infe¢des Associadas aos Cuidados de Saude (IACS).

Tabela 2
Resultados do indice de qualidade do CHBM por categoria profissional
Ano 2022
Categoria Profissional Indice de qualidade de cada
padriao/categoria profissional
Assistente Operacional 90,92%
Enfermeiro/Parteiro 93,67%
Meédico 92,13%
Outros profissionais de saude 84,01%
Indice Global de Qualidade do Processo no
92,49%
CHBM

Comparativamente com o ano anterior (2021) verificamos uma descida difundida

pelas categorias profissionais “Assistente Operacional” de 0,36 pontos percentuais, de
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0,47 na de “Enfermeiro” e nos “Outros profissionais de saude” de 8,08, excetuando a

categoria de “Médico” com um aumento de 0,73 pontos percentuais.

Grafico 2
Evolugado do uso e gestdo de luvas por categoria profissional (2017-2022)
EVOLUCAO DO USO E GESTAO DE LUVAS (2017-2022)
POR CATEGORIA PROFISSIONAL
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Apesar das oscilagcdes analisadas ao longo dos anos, observamos que em todas as
categorias profissionais ¢ alcangada uma evolucao gradual favoravel do uso e gestao

de luvas como expressa o grafico 2.

Em 2022, foram 8 os servigos que obtiveram indices de qualidade superiores a 75% e
acima dos 90% contamos 18 servigos. Sao de destacar 9 destes servigos que atingiram
indices de qualidade que superaram os 95%. Um tnico servi¢o onde se verificou um

maior aumento com 12,05 pontos percentuais.
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3. CONCLUSAO

O uso adequado de luvas, a par da higiene das maos e do controlo ambiental, sdo
medidas relevantes para evitar a disseminacdo cruzada de microrganismos entre

utentes e profissionais de saude, bem como minimizar o risco de infe¢cdo/colonizagao.

E consensual que a transmissao de microrganismos entre doentes e profissionais, €
vice-versa, através das maos e da incorreta utilizagdo de luvas, ¢ uma realidade tao
importante, que faz todo o sentido considera-la como prioritdria em todas as

estratégias de prevengdo da transmissdo de infegao.

Apesar de, em 2022 se verificar uma diminui¢ao do indice global de qualidade do
processo no CHBM de 0,4 pontos percentuais, desde 2019 que se reconhece uma

evolucdo gradual favoravel e acima de 90% desse indice.

O grupo profissional que obteve maior valor percentual no indice global de qualidade
de processo foi o dos “Enfermeiros”, com 93,67% e o que registou menor valor foi o
grupo “Outros profissionais de saide” com 84,01%. Contudo, apesar das oscilagdes
observadas ao longo dos anos, desde 2017 a 2022 verificamos um aumento
progressivo, em todas as categorias profissionais. No decorrer dos anos, € mesmo com
os constrangimentos sentidos desde o inicio da pandemia, os profissionais expressam
consisténcia no uso e gestdo das luvas, evidenciando a sua importancia como pratica
segura presente na prestagdo dos cuidados diarios, tendo como foco a diminui¢do das

IACS.

Destacamos que ¢ fundamental continuar a reforgar a importancia do uso e gestao das
luvas, mencionando o tema nas formagdes formais e informais, quer pelo UL-
PPCIRA, quer pelos Elos de Ligagdo nas reunides e formacdes de servico. E
primordial formar e sensibilizar todos os grupos profissionais, no principio de que o
uso e a gestdo de luvas, agrupada a higienizacdo das maos antes de colocar e depois de
retirar, ¢ uma das medidas mais simples e eficaz de controlo da infe¢do, garantindo

assim a seguranc¢a do doente e a qualidade dos cuidados prestados.
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Anexo I - Formulario de observaciao do uso de luvas nos cuidados de
saude
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