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SIGLAS E ACRONIMOS

CHBM- Centro Hospitalar Barreiro Montijo

CNHM - Campanha Nacional da Higiene das Maos

DGS - Diregao Geral da Saude

HNSR- Hospital Nossa Senhora do Roséario

IACS- Infegdes Associadas aos Cuidados de Saude

PPCIRA- Programa de Prevencdo e Controlo de Infe¢Ges e de Resisténcia aos Antimicrobianos
SABA - Solucdo Antissética de Base Alcodlica

UL-PPCIRA - Unidade Local- Programa de Prevencdo e Controlo de Infecdo e de Resisténcia
aos Antimicrobianos
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INTRODUCAO

O Hospital Nossa Senhora do Rosario (HNSR), aderiu em 2009 a Campanha Nacional da
Higiene das Maos (CNHM), “Medidas Simples Salvam Vidas”, promovida em Portugal pelo
Programa de Prevencdo e Controlo de Infe¢des e de Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA),
programa prioritdrio da Direcdo Geral da Saude (DGS). Esta campanha tem como objetivo a
promocado da pratica da higiene das maos de forma padronizada para todos os profissionais de
saude, contribuindo assim para a diminuicdo das infecGes associadas aos cuidados de saude

(IACS) e controlo das resisténcias dos microrganismos aos antimicrobianos.

Em 2014 surge a “Campanha das Precauc¢Ges Basicas de Controlo de Infecdo” (CPBCI),
englobando a CNHM. Em 2016 a sua designagao foi alterada para “Estratégia Multimodal de
Promocdo das PrecaucgGes Basicas de Controlo de Infecdo”, sendo esta composta por 10

componentes, sendo a segunda a da higiene das maos.

Na implementacdo da Campanha foram realizados dois periodos de observacdo (avaliacdo
diagndstica e de seguimento), com o objetivo de estabelecer uma linha de base relativamente
a adesdo dos profissionais a higiene das mdos, mas a partir de 2010 apenas tem sido realizada

uma avaliacdo anual (periodo de observacgdo).

Ao longo dos anos foram integrados nesta Campanha todos os servigos de internamento e de
ambulatoério do HNSR. Em 2011, o Hospital do Montijo, também aderiu a campanha com os
servicos de Medicina Interna, Unidade de Cirurgia de Ambulatério, Consultas Externas e
Urgéncia Basica da Unidade — Montijo. Em 2023 um novo servico aderiu a campanha da

higiene das maos, perfazendo assim a totalidade de 33 servigos a data atual.

Os cinco momentos preconizados para a higiene das maos sdo:

1 - Antes do contacto com o doente

2 - Antes de um procedimento limpo/asséptico

3 - Depois de risco de exposi¢cao a sangue e fluidos corporais
4 - Depois do contacto com o doente

5 - Depois do contacto com o ambiente envolvente do doente
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O presente relatorio refere-se a avaliagdo e monitorizacdo (através da observacdo) da pratica
da higiene das maos no cumprimento dos cinco momentos. Apds a monitorizagdo, os dados
foram inseridos numa plataforma nacional disponibilizada pelo PPCIRA/DGS, permitindo obter
relatérios automaticos globais e estratificados do CHBM e dos servigos que o integram. E
analisada a taxa de adesdo da higiene das maos por categoria profissional, por momentos, e a
relacdo entre as oportunidades nao realizadas e o uso de luvas. Para explanar os dados

obtidos e a sua evolugao ao longo dos anos, é utilizada a seguinte escala:

e [Insuficiente] -0 a 25%
e [Razoavel] —26 a 50%
e [Satisfatorio] — 51 a 75%

e [Muito Satisfatério] — 76 a 100%

No sentido a dar resposta ao Procedimento CIH.120 HIGIENE DAS MAOS de 03/10/2023,
foram realizadas (através da observacdo) auditorias a técnica da higiene das maos, quer da

lavagem com agua e sabdo quer da friccdo com SABA, a 25% dos profissionais de cada servico.

Todos os anos, sao assinalados com alteragdes estruturais nos servicos e o ano de 2023 nao foi
excecdo. Estes foram sujeitos a varias adversidades, desde encerramento de servigos
provisoriamente, mobilidade de profissionais, reducdo da dimensdo das equipas e
reorganizacao dos mesmos, o que dificultou ndo sé a realizacdo das observa¢des como o
cumprimento dos prazos preconizados. Apesar deste facto, apenas dois servigos nao
realizaram as observagdes do cumprimento dos 5 momentos preconizados para a higiene das

maos.
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Resultados do Centro Hospitalar Barreiro-Montijo

A taxa de adesdo a higiene das maos no CHBM foi de 78,10%, diminuindo 3,9 pontos
percentuais comparativamente a 2022. O grupo profissional que obteve maior valor
percentual na adesdo a higiene das maos foi o dos “Enfermeiros”, com 84,45%, e o que
registou menor adesdo foi o grupo “Assistentes Operacionais” com 71,36%.
Comparativamente com o ano anterior, todas as categorias profissionais diminuiram as suas
taxas de adesdo, com excec¢do do grupo “Outros profissionais de saude” que foi o Unico que

teve um aumento de 5,98 pontos percentuais.

» Adesao por Grupo Profissional

ANO 2023
Categoria Profissional Oportunidades Agoes Adesao Avaliagao
Assistente Operacional 3146 2245 71,36% Satisfatorio
Enfermeiro/Parteiro 5658 4778 84,45%  Muito Satisfatério
Médico 1346 976 72,51% Satisfatorio
Outros profissionais de satide 1031 737 71,48% Satisfatorio
Total - todas as categorias 11181 8736 78,10% Muito Satisfatério

» Avaliagdo por Momentos

Em 2023, o 52 momento, “Depois do contacto com o ambiente envolvente do doente”, foi o
gue obteve maior taxa de adesdo, com 87,93%. O momento que obteve menor adesdo foi o

12, “Antes do contacto com o doente”, com uma taxa de 67,51%.

Comparativamente ao ano de 2022, verificou-se uma descida percentual em todos os
momentos, salientando-se que o 192, “Antes do contacto com o doente”, foi o que obteve a

maior descida nomeadamente em 7,69 pontos percentuais.
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ADESAO POR MOMENTOS - ANO 2023

Momentos Oportunidades Ag¢Oes Adesao Avaliacao
1. Antes do contacto com o 4441 2998  67,51% Satisfatorio
doente
2. Antes de um procedimento . . L.
, 'm P 900 727 80,78% Muito Satisfatério
limpo/asséptico
3. Depois de risco de
exposicao a sangue e 978 841 85,99% Muito Satisfatdrio

fluidos corporais
4. Depois do contacto com o

4426 3875 87,55% Muito Satisfatdrio
doente
5. Depois do contacto com o
ambiente envolvente do 3480 3060 87,93% Muito Satisfatodrio
doente

Relativamente as oportunidades de adesdao a boas praticas de higiene das maos nao
concretizadas devido ao uso de luvas, verificou-se que em 2724 oportunidades ndo

concretizadas, 1281 estavam relacionadas com o uso de luvas, correspondendo assim a

47,03%.
RELACAO OPORTUNIDADES NAO REALIZADAS COM O USO DE LUVAS
ANO 2023
Momentos Nao realizadas Uso de luvas Adesao
1.Antes do contacto com o doente 1443 757 52,46%
2'.Antes delurf1 procedimento 173 125 72.25%
limpo/asséptico

3.Depois de risco de exposi¢cao a sangue
e fluidos corporais
4.Depois do contacto com o doente 551 231 41,92%
5.Depois do contacto com o ambiente
envolvente do doente

Total - todas as categorias 2724 1281 47,03%

137 91 66,42%

420 77 18,33%
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Evolucao dos Resultados da Campanha da Higiene das Maos

no CHBM
Taxa de Adesiao a Boas Praticas de Higiene das Maos nos anos de 2009 a
2023
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Higienizacio das Maos nos anos de 2014 a 2023:

Oportunidades/Acoes Realizadas

22444

11181
9007 8968
<& O—
m ]
6749 7016
3606
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
—@—Total de oportunidades @ Total de ag¢des realizadas
Adesao por Momentos de 2014 a 2023
- < — - —
>
= T N
1 _ | | 1 1 1 1 _

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
m1AD 71% 69% 70% 63% 71% 73% 80% 81% 75% 68%
B2 APLA 86% 86% 90% 80% 80% 86% 84% 80% 82% 81%
@3 DRES 91% 93% 92% 86% 90% 90% 87% 90% 93% 86%
04 DCD 87% 85% 90% 85% 90% 89% 93% 94% 90% 88%
@5 DAED 78% 80% 87% 81% 87% 85% 90% 89% 89% 88%

E1AD E2APLA m3DRES 04 DCD @5 DAED

= 1AD - 1° momento (Antes do contacto com o doente)

=2APLA - 2° momento (Antes de Procedimentos limpos ou asséticos)

=3 DRES - 3° momento (Apés risco de exposi¢io a Fluidos organicos)

*4DCD - 4° momento (Apos contacto com o doente)

=*SDAED - 5° momento (Depois do contacto com ambiente envolvente do doente)
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CONCLUSAO

A higiene das maos é a medida mais simples, mais econdmica e mais eficaz para reducdo das
IACS. E consensual que a transmissdo de microrganismos entre os profissionais e entre estes e
os doentes, através das suas maos, € uma realidade tdo importante que faz todo o sentido

considera-la como prioritaria em todas as estratégias de prevenc¢do da transmissao de infecao.

No ano de 2023, tal como em anos anteriores, as adversidades a que os servicos foram
sujeitos, desde encerramento temporario, a reducao da dimensdo das equipas, mobilidade de
profissionais, até constantes reorganizagdes dos mesmos, originaram dificuldade em
concretizar as observacdes e a cumprir os prazos preconizados. E de salientar, que mesmo
assim um servigo aderiu a campanha neste periodo, nomeadamente a Anatomia Patoldgica, e
apenas dois servicos, o Bloco de Partos e a Medicina Fisica de Reabilitacdo do Montijo, ndo

realizaram as observagdes preconizadas.

Comparativamente com o ano de 2022, verificou-se uma diminuicdo da taxa de adesdo no
CHBM, de 82,5% para 78,10% (3,9 pontos percentuais). A taxa de adesdo mais elevada
continua a verificar-se no grupo profissional “Enfermeiros”, com 84,45%, seguida dos
“Médicos” com 72,51%, “Outros profissionais de saude” com 71,48%, e por ultimo os

“Assistentes Operacionais” com 71,36%.

Todos os grupos profissionais diminuiram a sua taxa de adesdo, nomeadamente, os
“Assistentes Operacionais”, em 7,55 pontos percentuais, os “Enfermeiros” com 4,19 pontos
percentuais, e os “Médicos”, com 3,54 pontos percentuais, exceto o grupo profissional

“Outros profissionais de saude” que aumentou 5,98 pontos percentuais.

No que diz respeito a taxa de adesdo por momentos, verificou-se uma descida em todos os
momentos. O 1 2 momento “Antes do contacto com o doente”, foi o momento que obteve
menor adesdo, e o que diminuiu significativamente, nomeadamente 7,69 pontos percentuais.
Esta situagdo justifica analise, podendo ser particularmente preocupante ou dever-se apenas
ao uso de luvas, uma vez que o uso deste equipamento de protecdo individual, por vezes
excessivo, transmite uma maior seguranca aos profissionais de saude aquando da prestacdo

de cuidados.
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Destacamos que é fundamental continuar a reforgar a importancia da higienizacdo das maos,
mencionando o tema nas formacdes formais e informais, quer pela UL-PPCIRA, quer pelos
Elos de Ligacdo nas reunides e formacdes de servico. E primordial formar e sensibilizar todos
os grupos profissionais, no principio de que a correta higienizacdo das maos é a medida mais
simples e eficaz de controlo da infecdo, contribuindo assim para a seguranca do doente e a

qualidade dos cuidados prestados.

Apo6s a andlise dos dados obtidos em cada servigo, verificou-se que cinco servigos
apresentaram a taxa de adesdo superior a 90%. Felicitamos os profissionais que
desempenham fungdes nestes servigos, pois demonstram que as boas praticas sdao, nao so

exigiveis como possiveis. Oito servicos obtiveram uma taxa de adesdo inferior a 70%,

E de destacar e felicitar que mesmo assim um servico se empenhou para aderir & campanha

da higiene das maos, nomeadamente, a Anatomia Patoldgica.

Comparativamente ao ano anterior de 2022, trés servicos aumentaram expressivamente a
taxa de adesao, um com 15,8 pontos percentuais, outro, com 13,4 pontos percentuais, e ainda
outro com 10,7 pontos percentuais. Trés servicos diminuiram significativamente a sua taxa de
adesdo, um com 27,6 pontos percentuais, outro com 16,6 pontos percentuais, e por ultimo

outro com 13,9 pontos percentuais.

A nivel nacional, a taxa de adesao dos profissionais de saude a higiene das maos foi de 80%,
aumentando 0,3 pontos percentuais em relacdo ao ano de 2022. No CHBM, a taxa de adesdo
diminuiu 3,90 pontos percentuais. Ao longo destes anos, a taxa de adesao a higiene das maos
no CHBM tem-se mantido sempre acima da taxa nacional. Desde 2010 que esta tendéncia ndo
se invertia, e passados 13 anos a taxa de adesao a higiene das maos do CHBM é inferior a taxa

nacional em 1,70 pontos percentuais.

Relativamente aos momentos preconizados para a higiene das maos, a tendéncia observada
nos anos anteriores manteve-se, ou seja, o primeiro momento “Antes do contacto com o

doente” é o momento com menor taxa de adesdo, tanto a nivel nacional como no CHBM.

Para avaliar o cumprimento do Procedimento Geral, CIH.120 “HIGIENE DAS MAOQS” de

03/10/2023 do CHBM, os auditores internos, que sdo os profissionais de saude dos servicos,
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realizaram auditorias da técnica da higiene das maos, quer com agua e sabdao quer com SABA.
E de salientar que este procedimento foi revisto em 2023 e dois pontos da auditoria foram
restruturados, mencionando atualmente a auséncia de joias e adornos antes da higiene das
maos, e as unhas serem curtas e limpas, sem verniz nem gel, extensdes ou outros artefactos.
Seis servicos, realizaram as auditorias e efetuaram os respetivos relatérios com base nos
documentos desatualizados do procedimento, mas este facto nao foi obstaculo para os outros
servicos manterem ou igualarem a taxa de conformidade da técnica da higiene das maos em

relagdo a anos anteriores.

Apds a analise dos dados obtidos em cada servico, verificou-se que 12 servicos apresentaram
taxa de adesdo superior a 96%. Felicitamos os profissionais que desempenham funcdes nestes

servicos, pois demonstram que as boas praticas sdo, ndo sé exigiveis como possiveis.

Da analise dos relatdrios remetidos pelos auditores internos, verificou-se a seguinte avaliacdo

qualitativa dos servigos:
Trés servicos ndo realizaram auditorias.

E de salientar que todos profissionais de satide tém um papel de destaque na prevencio das
IACS, designadamente através da pratica de higienizacdo das maos, a qual é fundamental e

permite salvar vidas.

Importa agora que cada servigo analise os resultados obtidos e avalie onde poderao ser
introduzidas melhorias para sensibilizar e envolver os profissionais de saide na promocdo da

adesdo a esta pratica da higiene das maos.
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RELATORIO DA SEGUNDA COMPONENTE DA ESTRATEGIA MULTIMODAL DAS
PRECAUGOES BASICAS DO CONTROLO DE INFEGAO - HIGIENE DAS MAOS 2023

Anexo Il

e Cartaz dos cinco momentos para a higiene das maos

Os seus 5 momentos para @ =%
HIGIENE DAS MAQS L

Higienizar as maos antes de tocar num doente enquanto se aproxima
dele.Para proteger o doente de microrganismos que transportamos

nas maos.

Antes de qualquer procedimento envolvendo o contacto direto ou indireto com mucosas,
pelecom solugdo de continuidade, dispositivo médico invasivo ou equipamentos.

Apds qualquer procedimento que real ou potencialmente envolva a exposi¢do das maos a
um fluido organico independentemente de se usarem luvas ou néo.

Para proteger o profissional de saude e o ambiente da disseminagéo de microrganismos do
doente.

Higienizar as maos imediatamente apos ter contactado com um doente, quando deixa o
ambienteenvolvente do mesmo.

Para proteger o profissional de saude e o ambiente da disseminagéo de microrganismos do
doente.

Quando o profissional de saide abandona o ambiente envolvente do doente apds
ter tocado em equipamento, pertences pessoais ou outrar ~ " ~*~"- "~~'~adas
N o hoigemon
m'esmo'sem~ ter toc?ado no'doente. Para proteger o profi ACORLZALLANCE e d ﬂ:
disseminagao de microrganismos do doente. ke i o |
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RELATORIO DA SEGUNDA COMPONENTE DA ESTRATEGIA MULTIMODAL DAS
PRECAUCOES BASICAS DO CONTROLO DE INFECAO - HIGIENE DAS MAOS 2023

Anexo lll

e Impressos de registo para a auditoria da técnica de lavagem
e friccado das maos - Procedimento Geral CIH.120

C m BM Contra Haspitalar
Barreirs Montiio e

MAOS - AUDITORIA AS PRATICAS

FOLHA DE AUDITORIA DO PROCEDIMENTO GERAL — HIGIENE DAS MAOS: LAVAGEM DAS

GRUPO COORDENADOR LOCAL DO PROGRAMA DE PREVENCAD E CONTROLO DE INFEGOES

E RESISTENCIA ADS ANTIMICROBIANO S

Auditorsa M.° Dats . f_ [ Auditor Sesvico
Grupo Profissional: O Médico O Enfermeiro O Assistents Operacional O OCuwtro
: . Niao
Critérios Sim MNao ;
aplicavel

A Divulgagao/Conhecimento do Procedimento
Al O procadimento esta arquivado e disponivellacessivel no servigo
AZ O procedimento foi apresentado e discutido na equipa
B Principios de Qualidade Gerais do Procedimento
BE1 Auséncia de joias e adormos antes da lavagem das mdaos
B2 As unhas curtas = limpas, sem verniz/gel, sem extensdes ou outros artefactos
B3 Maolha as mdos com agua
B4 Aplica sabdo suficiente para cobrir todas as superficies das mios
BS Esfrega as palmas das mios, uma na outra
BE& Esfrega a palma direita sobre o dorso esquerdo com os dedos entrelagados &

vice-versa
BT Esfrega a palma com palma com os dedos entrelagados
BE Esfrega a parte de tras dos dedos nas palmas opostas com os dedos

entrelagados
B9 Esfrega o polegar esquerdo em sentido rotativo, entrelagado na palma direita e

WiDE-VErsa
B1D Esfrega rotativamente para trés a para a frente os dedos da mao direita na

palma da mac esguerda e vice-varsa
B11 Enxagua as mAos com agua
B12 Seca as mdos com toalhete descartavel
B13 Utiliza o toalhete para fechar a torneira se esta for de comando manual
B4 Realiza a lavagem das maos durante 40 a 60 segundos

Total
OB SERVACOES:
FRCRA 1S

UL - PPCIRA - CHBM
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RELATORIO DA SEGUNDA COMPONENTE DA ESTRATEGIA MULTIMODAL DAS
PRECAUGOES BASICAS DO CONTROLO DE INFEGAO - HIGIENE DAS MAOS 2023

R CHEIBM st o

FOLHA DE AUDITORIA DO PROCEDIMENTO GERAL — HIGIENE DAS MAOS: FRICGAO DAS

MAOS - AUDITORIA AS PRATICAS
GRUPO COORDENADOR LOCAL DO PROGRAMA DE PREVENCAO E CONTROLO DE INFECOES
E RESISTENCIA AOS ANTIMICROBIANOS

Auditoria N.° Data / / Auditor Servico

Grupo Profissional: O Médico [ Enfermeiro 0O Assistente Operacional O Outro

Nio
Critérios Sim Nio )
Aplicavel

A Divulgagdo/Conhecimento do Procedimento
A1 | O procedimento esta arquivado e disponivel/acessivel no servico
A2 | O procedimento foi apresentado e discutido na equipa
B | Principios de Qualidade Gerais do Procedimento
B1 |Auséncia de joias e adornos antes da friccdo das maos
B2 |As unhas curtas e limpas, sem vemiz/gel, sem extensdes ou outros artefactos
B3 | Aplica o produto numa mao em forma de concha para cobrir todas as

superficies
B4 |Esfrega as palmas das maos, uma na outra
B5 |Esfrega a palma direita sobre o dorso esquerdo com os dedos entrelacados e

vice-versa
B6 | Esfrega a palma com palma com os dedos entrelagados
B7 |Esfrega a parte de tras dos dedos nas palmas opostas com os dedos

entrelagados
B8 |Esfrega o polegar esquerdo em sentido rotativo, entrelagado na palma direita e

vice-versa
B9 |Esfrega rotativamente para tras a para a frente os dedos da mao direita na

palma da mao esquerda e vice-versa
B10 | Realiza a friccdo das mios durante 20 a 20 segundos

Total
OBSERVAGOES:
PRCIRA 18V?

UL - PPCIRA - CHBM
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RELATORIO DA SEGUNDA COMPONENTE DA ESTRATEGIA MULTIMODAL DAS
PRECAUCOES BASICAS DO CONTROLO DE INFECAO - HIGIENE DAS MAOS 2023

Anexo IV

e Impressos de registo para o relatdrio da técnica de lavagem
e friccao das maos - Procedimento Geral CIH.120

@ . ALUDITORIA AQ PROCEDIMENTO GERAL
e o SERVICO
COBM Higiene das Mau_s - Lavagem
[ R RELATORIO
D Enf Audirer M

» |Divulgagao/Cenhecimento do Procedimento
0 prnced:menm estd arguivado e disponivel/acessivel no 2 0 8 -
a1 |servigo
a2 |0 procedimento foi apresentado e discutido na equipa 3 0 0| #Divi
|2 |Principios de Qualidade Gerais do Procedimento
|E” Auséncia de joias 2 adornos antes da lavagem das mdos 4 0 o SOV
As unhas curtas e limpas, sem vernizfgel, sem extensbes ou
4 1] (] 2D
fgz |outros artefactos
Iag Molha as mios com dgua z 0 0 L
Aplica sab3o suficiente para cobrir todas as superficies das| 2 0 0 SDIVID!
fiat=leE
gs  |ESfrega as palmas das mdos, Uma na outra 3 i ] SOV
Esfrega a palma_dlrmta sobre o dorso esquerdo com os dedos| 3 0 o -
|es |entrelacados & vice-versa
Iar Esfrega a palma com palma com os dedos entrelacados 3 0 o SO0
Esfrega a parte de tras dos dedos nas palmas opostas com os] 3 0 0 £DIVID!
ez Jdedos entrelacados
Esfrega g pniegar esgquerdo em sentido rotativo, entrelagado naj 3 0 o .
e |palma direita e vice-versa
Esfrega rotativamente para tras a para a frente os dedos da “ = 8 ;
fgre |mdo direita na palma da mdo esquerda & vice-versa j
Ian Enxagua as maos com dgua 3 0 ] 00!
|m Seca as mios com toalhete descartdvel 4 0 o SO0
Utiliza o toalhete para fechar a torneira se esta for de comando - - - —
|21z |rmanual
IE“,l Realiza a lavagem das mios durante 40 a 60 segundos 4 ] 0 ED0ID!
TOTAL a0 0 o ] o 2!
Observagbes:

N? DE PROFISSIONAIS AUDITADOS:
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RELATORIO DA SEGUNDA COMPONENTE DA ESTRATEGIA MULTIMODAL DAS
PRECAUCOES BASICAS DO CONTROLO DE INFECAO - HIGIENE DAS MAOS 2023

@ AUDITORIA AQ PROCEDIMENTO GERAL SERVICO
CEIBM Higiene das Maps - Fricgao
e Bt RELATORIO
Dz /_ [ Enf. Auditor, s
& Diul..ﬂgar;'in,f Conhecimento do Procedimento
O procedimento estd arquivado e disponivel/acessivel no
= (i} ] £
A1 |servico
jx2 |0 procedimento fol apresentado e discutido na equipa o o OVt
Principios de Qualidade Gerais do Procedimento
Bt |Auséncia de joias @ adornos antes da friccdo das mos " 0 #ovI!
As unhas curtas e limpas, sem verniz/gel, sem extensfes ou 0 0 p—
B2 |gutros artefactos
Aplica o prl:udum_numa mac em forma de concha para cobrin o g i
B [todas as superficies
Bi Esfrega as palmas das mdos, uma na outra b o ATV,
Ezfrega a palma -dlr'E'IT.EI spbre o dorso esguerdo com o5 dedos o E |
B6 |entrelacados e vice-versa
e¢_|Esfrega a palma com palma com os dedos entrelagados y g | oo
Esfrega a parte de trds dos dedos nas palmas opostas com os -~ - :
ar |dedos entrelacados
Esfrega o p_:}l.'.agar e.squerda em sentido rotative, entrelagado 0 :
ez |na palma direita e vice-versa
Esfrega rotativamente para tras a para a frente os dedos da 3 . P
ee |mdo direita na palma da mdo esquerda e vice-versa )
aw |Realiza a fricgdo das mdos durante 20 a 30 svegundas - : Al
TOTAL ] ] 0!
Observagoes:

N" DE PROFISSI0ONALS AUDITADO 5:
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