6 ’ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

PERCURSO PERIOPERATORIO

DA DOENTE DE SENOLOGIA

Fonte das imagens: 1 - https://www.tampapalmsplasticsurgery.com; 2, 4, 6 - Arquivo ULSAR; 3 - https://pebmed.com.br;

5 - https://www.venca.pt; 7 - https://www.goldainc.com; 8 - Desenho original por Ana Rita Cardoso

Unidade Local de Saude do Arco Ribeirinho 1
Av. Movimento das Forgas Armadas | 2834-003 Barreiro G U IA DA DOENTE
Unidade Funcional de Consultas Externas
Bloco Operatdrio/Unidade de Senologia
Telefone: 212147300

www.ulsar.min-saude.pt SEN.06V2



PRE-OPERATORIO (ANTES DA CIRURGIA)

Na consulta de Senologia teve a oportunidade de falar com o seu médico e com
os enfermeiros do Hospital de Dia de Senologia. Foi-lhe explicada a cirurgia que
vai realizar e teve a oportunidade de esclarecer as suas duvidas. Em qualquer

momento pode procurar a equipa para falar ou colocar duvidas.

A consulta de enfermagem perioperatoria € também um espago para esclarecer
as suas duvidas e compreender melhor como se preparar para a cirurgia e como

pode contribuir para uma melhor recuperagao.

E importante que tenha realizado alguns exames complementares de diagndstico
como: analises ao sangue, RX térax, ECG, e exames mamarios. Antes do
internamento podera ter de realizar marcagdes ao tumor ou ao ganglio sentinela,

que serdo agendados pelo Hospital.

Podera ter de interromper a sua medicacéo habitual pelo que é importante

cumprir as recomendagdes da equipa de saude.

Na véspera da cirurgia, ou mesmo no
préprio dia, sera admitida no servigco de
internamento. Se a sua cirurgia for
realizada em regime de ambulatorio,
sera internada na Unidade de Cirurgia

de Ambulatério.

Se necessitar de algum esclarecimento sobre o periodo perioperatoério,

pode entrar em contacto com a equipa do Bloco Operatério:

Telefone: 212147300

Email da consulta de enfermagem:

consultaenfermagembo@ulsar.min-saude.pt



Em casa, devera estar atenta aos seguintes sinais:
* Hemorragia (sangramento abundante);

» Febre (Temperatura superior a 37.5°C);

e Tensdo mamaria;

* Rubor (mama cor pele vermelha);

» Calor (mama muito quente ao toque);

e Dor subita e intoleravel.

Se tiver estes sinais recorra a cuidados médicos:
Dias de semana: 8h00 — 16h00 — Hospital de Dia de Senologia

Outros horarios e fins de semana: Servico de Urgéncia

Tera uma consulta marcada no Hospital de Dia de Senologia, com a equipa de
enfermagem, que realizara o penso e avaliara o seu estado clinico, e que

contactara a equipa médica sempre que se justifique.

Depois da alta sera também contactada telefonicamente pela equipa de
enfermagem do Bloco Operatério, no sentido de saber como se sente, fisica e
emocionalmente, detetar complicacdes e esclarecer duvidas sobre esta fase de

recuperacao.

ESTAREMOS SEMPRE PRESENTES DURANTE

O SEU PERCURSO PERIOPERATORIO!

INTRAOPERATORIO (DURANTE A CIRURGIA)

Nao tera de se preocupar com 0 acesso ao Bloco Operatério, no dia da cirurgia,
pois sera sempre acompanhada. O enfermeiro do servigo vai acompanha-la ao
Bloco Operatorio e transmitira toda a sua informagdo aos enfermeiros que a

recebem.

Nao se esqueca de cumprir as recomendacdes pré-operatorias:
O Manter jejum de 8 horas — incluindo liquidos;

O Retirar proteses dentarias;

O Retirar adornos (brincos, anéis, etc.);

O Trazer o seu sutia pos-operatério (quando recomendado).

Se realizou tratamentos de quimioterapia antes da cirurgia, recebera no

internamento um barrete com flores que podera trazer para o Bloco Operatério.

Na sala operatéria sera cuidada com
respeito e consideracédo. Apesar da sala ser
fria, a marquesa cirirgica sera aquecida
para que esteja o mais confortavel possivel.
Sera exposta apenas a zona do seu corpo

necessaria para os cuidados a prestar.
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A equipa cirargica € composta pelos cirurgides, pelo anestesista, por trés
enfermeiros e um assistente operacional, todos eles dedicados ao seu

tratamento.



Serao aplicados elétrodos nas suas costas para monitorizar o funcionamento do
seu coragao, uma bragadeira no brago ou na perna para avaliagdo da tensao
arterial e um dispositivo no dedo, para avaliar os niveis de oxigénio no sangue.

Nenhum destes procedimentos causara dor.

NUNCA ESTARA SOZINHA

Quando a cirurgia terminar, sera realizado o penso e termina também a
anestesia, pelo que ird acordar. E normal que sinta tonturas, nauseas ou muito
sono. A equipa estara atenta as suas queixas e serdo administrados

medicamentos para que se sinta melhor.

O sutid pés-operatério, sempre que recomendado, sera
colocado ainda na sala operatéria pelo que ira acordar com
ele vestido. Devera usar o sutid durante as 24 horas do
dia, retirando apenas para a higiene diaria, substituindo-o

por outro lavado.

Este sutia devera ser confortavel, ndo ter aros metalicos e, preferencialmente, ter
abertura a frente por forma a facilitar os seus movimentos depois da cirurgia. Ao
escolher, tenha em consideragédo que ira usa-lo de dia e de noite. Podera tirar o

sutia para realizar a sua higiene e para os tratamentos.

POS-OPERATORIO (APOS A CIRURGIA)

1 No final da cirurgia sera levada para o recobro,
ainda no Bloco Operatoério, onde permanecera até
recuperar da anestesia, entre uma a duas horas.
Sera depois transferida para o servigo de
internamento, sempre acompanhada por um

enfermeiro.

Se foi necessario pesquisar o ganglio axilar, ou remover estes ganglios, tera um
penso na mama e outro na axila. A sutura podera ter sido realizada com pontos

internos absorviveis e cola ou adesivos cutaneos.

Podera ter um ou mais drenos — tubos ligados a um
reservatério — que servem para recolher os liquidos
resultantes da cirurgia e evitar que se acumulem na

zona operada.
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Logo no pés-operatério, assim que possivel, deve iniciar os exercicios de
recuperacgao funcional, realizando inspiracbes e expiragdes profundas, e

mobilizando suavemente o pescog¢o e os ombros em movimentos circulares.




