Consulta
pré-operatéria de
Enfermagem

Vai ser contatado por
um enfermeiro até 5
dias anteriores a data
da cirurgia

Deve expbr os seus
receios e duvidas
relativamente a
cirurgia

Vai ser informado
sobre os cuidados a
ter no seu percurso

operatorio

Vai receber folhetos
informativos para
complementar a
informacéo dada

No Hospital

Deve trazer todos os
exames que o seu
médico/enfermeiro

solicitou

Deve trazer toda a
medicagao que faz
habitualmente

Ao chegar ao hospital
deve dirigir-se ao
secretariado do piso

onde vai ser internado

para ser
encaminhado

No dia da cirurgia

Deve cumprir o jejum,
segundo as
indicagdes que |Ihe
foram dadas

Deve tomar banho
conforme lhe foi
indicado

Deve vestir a bata

que |he é fornecida no

internamento

No Bloco Operatério

Ao chegar ao bloco
ira ser recebido por
um enfermeiro que o
ird ajudar a passar
para uma marquesa

No bloco toda a
equipa esta vestida
de igual, com touca e
mascara para
minimizar o risco de
infecédo

Na sala de operagdes
ira encontrar muitos
equipamentos
necessarios a sua
cirurgia
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ROTEIRO DO BLOCO OPERATORIO PARA O UTENTE

»

Consulta pés-
operatoria
de Enfermagem

Vai ser contactado
por um enfermeiro
apos a alta hospitalar

Deve colocar todas
questdes para
prevenir
complicagées no pos
operatorio

E feito despiste de
sintomatologia
associado
ao SARs-CoV-2
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